GLADEDAGE - GRATIS MINIGUIDE

Abonnementstjek pa 10
minutter

En kort vej til at se, hvad der fornyes, markere
datoerne og beslutte, hvad der bliver.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( KOM | GANG )

Hurtig vej: Start med
Abonnementstjek App

@ GladeDage

ABONNEMENTSTJEK PA
10 MINUTTER

Fa en plan med 5 punkter til dine
abonnementer.

Svar pa 5 korte spargsmal: hvor du tror,
dine abonnementer afregnes, hvor mange
du tror, du har, hvor meget tid du har, hvad
der afholder dig fra at opsige, og om du
deler nogen med andre.

Lav min plan

Hvis du kigger pa dit kontoudtog og undrer dig
over, hvad nogle af de traek er, kan
Abonnementstjek App hjalpe dig i gang nu.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( FORTSAT )

Du svarer pa 5 spargsmal, og appen giver dig en
plan med 5 punkter: find dine abonnementer, skriv
datoerne, vaelg, hvad der bliver, find vejen til at
opsige resten og saet én pamindelse.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis.

Laes farst den vigtige note om regler og traek for
abonnementer. Brug derefter appen til en plan,
eller laes videre og laer metoden i dit eget tempo.

Abn appen

https://qguides.gladedage.dk/abonnementer/
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( EN ENKEL BEMAZRKNING )

Vigtig note om regler og traek
for abonnementer

' 2

Denne guide giver hverdagsidéer til at finde dine
abonnementer og prevetilbud, skrive datoerne ned
og veelge, hvad der bliver. Det er generel
information. Det er ikke juridisk, gkonomisk eller
bankmaessig radgivning.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Den fortaeller ikke, om du skal opsige noget. Den
lover ikke, at du kan opsige, fa penge tilbage eller
vinde en tvist. Den giver ingen tal, ingen belab og
ingen besparelser. Den giver ingen regler for
nogen virksomhed, delstat eller noget kort.

Rammen pa 10 minutter, de 4 slags, raeekkefalgen af
trin, den ene liste og den ene pamindelse er
guidens egne idéer. De er en made at komme |
gang i det sma pa. De kommer ikke fra en officiel

kilde.

Guiden statter sig til én side fra Federal Trade
Commission, FTC. Hver gang guiden siger, hvad
den side siger, skriver den «ifglge FTC». Alt andet
er guidens egne forslag, og det siger den.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Denne guide og appen beder dig aldrig om et
kortnummer, et kontonummer, et CPR-nummer
eller en adgangskode. Skriv dem venligst ikke ind |
nogen af dem, og skriv dem ikke i dine noter.

Hvis du er i tvivl om et traek, sa skriv «<sparg» ud for
det. Sperg derefter virksomheden, dit kortselskab
eller din bank pa den made, de selv angiver pa
deres egne sider.

Du behaver aldrig at gere et trin, der fales som for
meget. Hvis et trin ikke passer ind i dit liv, sa spring
det over og ga videre til et andet.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER HVORFOR ABONNEMENTER FORNYES

( KOM | GANG )

Hvorfor abonnementer
fornyes, nar du ikke kigger
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De fleste planlaegger ikke at betale for ting, de ikke
bruger. Det sker ét lille ja ad gangen. Et
provetilbud starter, en plan fornyes, og en maned
gar.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER HVORFOR ABONNEMENTER FORNYES

( FORTSAT )

Et abonnement er let at starte og stille at beholde.
Der er ingen regning i1 postkassen og ingen
pamindelse. Traekket dukker bare op pa et
kontoudtog blandt mange andre.

Hvert enkelt er smat at taenke pa. Tilsammen er de
svaere at fa gje pa, fordi de findes forskellige
steder: et kort, en appbutik, en bank og en
e-mailindbakke.

Derfor kan et traek blive staende pa et kontoudtog
| manedsvis. Ingen gjorde noget forkert. Traekket
var lille, navnet var uklart, og dagen var travl.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER HVORFOR ABONNEMENTER FORNYES

( FORTSAT )

Sa er der provetilbuddet. Det fales ikke som en
beslutning, fordi der ikke traekkes noget i dag.

Beslutningen kommer senere, pa en dag, som

ingen skrev ned.

Denne guide far ikke traekkene til at forsvinde. Den
ger noget mindre. Den viser dig, hvordan du laver

én liste, skriver én dato ud for hver linje og saetter

én pamindelse.

Du behaver ikke at vaere god til penge eller til
apps. Du skal bruge dine kontoudtog, din telefon,
en kuglepen og cirka 10 minutter.

De 10 minutter er en startramme, ikke et Iafte om,

at alle abonnementer bliver fundet pa 10 minutter.
Det betyder, at et kort made er nok til at vide, hvad
der kommer derefter.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER DE 4 SLAGS ABONNEMENTER

( DE 4 SLAGS ABONNEMENTER )

De 4 slags abonnementer

Et abonnement er alt, der traekker penge fra dig
igen og igen. Denne guide sorterer dem i 4 slags.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DE 4 SLAGS ABONNEMENTER

( FORTSAT )

Sorteringen er guidens egen idé. Det er ikke en
officiel liste.

Underholdning. Streaming, musik, spil og laesning.
De er lette at starte og lette at glemme.

Vaerktojer og apps. Lagring, plads til billeder,
software og alt pa din telefon, der fornyes. De
afregnes ofte gennem en appbutik.

Medlemskaber. En klub, en butik, et fitnesscenter
eller en tjeneste, der farer dig som medlem. Nogle
fornyes en gang om aret, sa datoen er let at miste.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DE 4 SLAGS ABONNEMENTER

( FORTSAT )

Provetilbud. Alt, der starter gratis og derefter
traekker penge. Den slags har en dato til sidst, der
betyder mest.

Hvis noget ikke passer, sa laag det sammen med
den slags, der fales taettest pa. Inddelingen er kun
der for at hjaelpe dig med at se pa mindre ad
gangen.

Nogle har ogsa en femte bunke til ting, de ikke er
sikre pa. Kald den «sparg». Det er en fin bunke at
have.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( METODEN )

Din opgavedump til
abonnementer pa 10 minutter

e

En opgavedump betyder at skrive hvert
abonnement og hver preve ned, du kan komme |
tanke om, uden at sortere dem. Stil en timer pa 10

minutter. Den ramme er guidens egen.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Tag et stykke papir, eller abn noterne pa din
telefon. Skriv én linje for hver. Laeg dem ikke |
raekkefalge. Bryd dig ikke om, om det er stort eller
smat.

Hvis du gar i st3, sa scroll gennem dit seneste
kontoudtog og din e-mail. Skriv ethvert navn ned,
du ikke kender. En linje, der siger «hvad er det
her?», er en hel linje.

Du kan ogsa se pa de 4 slags. Sperg: hvad er der
stadig abent for underholdning? For veerktgjer og
apps? For medlemskaber? For pravetilbud?
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Din liste kan se sadan ud: en musikapp, en plan til
billedlagring, et medlemskab af en butik, en prove
fra sidste uge og et spil pa en tablet. Det er kun
eksempler. Din liste bliver anderledes.

Ud for hver linje kan du skrive, hvor den afregnes:
«kort», «appbutik», «<bank» eller «ikke sikker». Det
bruger du, nar du leder efter datoen.

Nar timeren ringer, sa stop. Du behgver ikke at
gore listen faerdig. En halv liste er bedre end en
liste | hovedet.

Behold siden. De naeste afsnit fortzeller dig,
hvordan du bruger den.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( METODEN )

Abonnementstjek pa 10
minutter: Rekkefolgen af trin

-

EN LISTE - EN DATO - EN PAMINDELSE - 10
MINUTTER
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

Her er den raekkefalge, guiden foreslar. Det er
guidens egen raekkefglge. Den kommer ikke fra en
officiel kilde, og du kan andre den, sa den passer
til dit liv.

1. Lav én liste. Skriv ned, hvad du finder. Brug
opgavedumpen.

2. Skriv én dato. Skriv ud for hver linje den dag, den
fornyes, eller den dag, en prave slutter.

3. Beslut, hvad der bliver. Skriv «<behold», «sparg» eller
«stop» ud for hver linje.

4. Find vejen til at opsige. Skriv for hvert «stop», hvor du
ger det.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

5. Saet én pamindelse. Lag én dag i din kalender, hvor du
kigger igen.

Du behaver ikke at gare ét trin faerdigt for hver
linje, far du begynder pa det naeste. Men hvis du
ikke ved, hvor du skal starte, sa start gverst.

Tag din liste og veelg 3 linjer. Gar det farste trin for
dem i dag. En kort liste, du ger faerdig, er bedre
end en lang liste, du dropper.

Hvis du har en partner eller en bofaelle, sa vis
vedkommende listen, nar du er faerdig. Nar 2
personer kigger pa den samme side, finder de ofte
en linje, som den ene har glemt.

De naeste afsnit gennemgar trinene et ad gangen.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER FIND DINE ABONNEMENTER

( FIND DINE ABONNEMENTER )

Abonnementstjek: Hvor du
skal lede efter dine
abonnementer

/ﬁ‘ >

|

Dette afsnit er guidens egen liste over steder at
lede. Den er ikke officiel. Den hjzelper dig kun med
at finde det, du allerede har.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER FIND DINE ABONNEMENTER

( FORTSAT )

Start med det sted, hvor du betaler det meste. Se
pa de seneste kontoudtog fra dit kort eller din
bank. Skriv hvert navn ned, der gar igen.

Se derefter pa din telefon. Mange apps afregnes
gennem appbutikken pa din telefon. Kig i den del
af din telefon, der viser dine abonnementer, og
skriv hvert navn ned.

Kig sa i din e-mail. Sag efter ord som «kvittering»,
«fornyelse», «prove» og «velkommen». Skriv hvert
navn ned, som du ikke allerede har.

Se sa pa dem, du deler med. En partner, et barn
eller en foraelder kan have startet noget pa dit kort.
Sperg dem venligt, og skriv det ned.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER FIND DINE ABONNEMENTER

( FORTSAT )

Se til sidst pa det, du husker. Skriv alt ned, som du
tror, du betaler for, og som du ikke har fundet
endnu. Det kan vaere en prave, som du havde
taenkt dig at opsige.

Du kan ogsa se pa gaver og planer, der fulgte med

noget andet. En plan, som en ven har oprettet, eller
som fulgte med en telefon, kan ogsa fornyes. Skriv

den ned, og skriv, hvem der startede den.

Hvis du ikke kan finde ud af, hvor noget afregnes,
sa skriv «ikke sikker». Det er et fuldt svar for i dag.

Skriv ikke dit kortnummer eller dit kontonummer
pa din liste. Et navn og et sted er nok. Skriv «kort»
eller «<appbutik», ikke nummeret.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER PRGVETILBUD OG DATOER

( PROVETILBUD OG DATOER )

Abonnementstjek: Provetilbud
og fornyelsesdatoer

i | .

En dato er det, der gar en liste nyttig. En linje uden
dato kan forblive en bekymring. En linje med dato
er en lille opgave.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER PRGVETILBUD OG DATOER

( FORTSAT )

lfalge FTC ber du, hvis du tilmelder dig et
pravetilbud, markere slutdatoen i din kalender, sa
et traek ikke overrasker dig. Denne guide ger den
idé til den ene dato ud for hver linje.

Led for hver linje pa din liste efter den dag, den
fornyes, eller den dag, en prave slutter. Du kan
finde den i din e-mall, i appen eller pa
virksomhedens egen side.

Skriv datoen ud for linjen. Hvis datoen er for en
prave, sa skriv «prave» ud for den. Det er den dato,
der betyder mest.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER PRGVETILBUD OG DATOER

( FORTSAT )

Hvis du ikke kan finde en dato, sa skriv «<sparg» og
ga videre. Du kan finde ud af det senere hos
virksomheden.

Se nu pa din liste oppefra og ned. Saet en ring om
de 3 datoer, der kommer farst. Det er dem for
denne uge og naeste uge.

Leeg de 3 datoer i din kalender sammen med
abonnementets navn. Det er allerede en god start.

Hvis du har en prave, der slutter snart, sa saet den
forst. En pregvedato kan passere, uden at nogen
laagger maerke til det.

Guiden siger ikke, hvad nogen virksomhed tager |
betaling, fordi den ikke ved det. Den giver heller
ingen tips til, hvordan du betaler mindre.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER LAS VILKARENE FORST

( LAS VILKARENE FORST )

Abonnementstjek: Laes
vilkarene, for du tilmelder dig

-

~

Dette afsnit er til naeste gang, du begynder pa
noget nyt. Det er kort, og det bruger kun det,
FTC-siden siger.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER LAS VILKARENE FORST

( FORTSAT )

lfalge FTC ber du laese vilkarene og betingelserne,
for du tilmelder dig et pravetilbud eller et
abonnement. Siden siger, at du skal se pa, hvor
lenge proven varer, og hvordan du kan opsige.

FTC siger ogsa, at du skal sla virksomheden op pa
nettet og se, om andre har skrevet klager eller
advarsler.

lfalge FTC ber du, hvis du tilmelder dig et
pravetilbud, kigge efter felter, der allerede er
afkrydset, og fjerne afkrydsningen, hvis du ikke er
enig i det, der star.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER LAS VILKARENE FORST

( FORTSAT )

FTC siger ogsa, at du skal sarge for, at det er enkelt
at opsige, og at vejen til at opsige er tydeligt
forklaret, for du tilmelder dig.

Guiden gar dem til en lille vane for nye praver. For
du siger ja, sa skriv slutdatoen og vejen til at
opsige pa din liste. Laeg sa datoen i din kalender.

Du kan gare det pa 2 minutter. Skriv pravens navn.
Skriv slutdatoen. Skriv, hvor du ville opsige. Hvis en
af de 3 mangler, sa skriv «sparg» og beslut, om du
vil ga videre.

Du behaver ikke at tilmelde dig noget. Guiden
siger ikke, at praver er gode eller darlige. Den siger
kun, hvad du skal skrive ned.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER BESLUT, HVAD DER BLIVER

( METODEN )

Abonnementstjek: Beslut,
hvad der bliver

Dette afsnit er guidens eget. Det er en made at se
pa hver linje og vaelge. Det fortaeller dig ikke, hvad
du skal gere.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER BESLUT, HVAD DER BLIVER

( FORTSAT )

Stil 3 sma spargsmal for hver linje. Bruger jeg det
her? Kan jeg lide at have det? Ville jeg laegge
maerke til det, hvis det var vaek?

Skriv «behold», «<sparg» eller «stop» ud for linjen.
«Behold» betyder, at du vil have det. «Stop»
betyder, at du maske vil afslutte det. «Sparg»
betyder, at du ferst skal finde noget ud af.

Der er ikke noget forkert svar. Et abonnement, du
bruger og kan lide, er godt at beholde. Guiden
praver ikke at gare din liste kortere.

Hvis 2 linjer ger det samme, kan du skrive en note
om det. Du vil maske beholde den ene af dem. Det
valg er dit.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER BESLUT, HVAD DER BLIVER

( FORTSAT )

Hvis en linje deles med nogen, sa skriv deres navn.
Du vil maske sparge dem, for du beslutter dig.

Hvis du ikke ved, om du bruger noget, sa skriv
«sp@rg» og se pa det i naeste uge. En kort liste med
«sparg»-linjer er bedre end et gaet.

En nyttig made at se pa en «sparg»-linje er at give
den én uge. Abn den én gang. Laag maerke til, om
du havde lyst til den. Skriv sa dit svar pa linjen.

Nar du er faerdig, sa tzel, hvor mange linjer der
siger «stop». Skriv tallet gverst pa siden. Tallet
hjeelper dig kun med at se, hvad der er naeste

skridt. Det er ikke et mal.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER OPSIG OG GEM DOKUMENTATION

( METODEN )

Abonnementstjek: Sadan
opsiger du og gemmer
dokumentation

Dette afsnit er kort. Det bruger FTC-siden, og det
tilfgjer én lille vane af sin egen.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER OPSIG OG GEM DOKUMENTATION

( FORTSAT )

lfalge FTC ber du felge virksomhedens vejledning
om opsigelse, nar du vil opsige. Kig efter den
made, virksomheden angiver pa sin egen side eller
| sin e-mail.

FTC siger ogs3, at du skal gemme dokumentation
for din anmodning om opsigelse. Guiden gor det
til én note: skriv datoen, abonnementets navn og
hvordan du bad om det.

Hvis vejen til at opsige ikke er klar, sa skriv «<sparg»
og skriv ned, hvor du kiggede. Det er en nyttig
note, fordi den viser, at du pravede.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER OPSIG OG GEM DOKUMENTATION

( FORTSAT )

Hvis virksomheden beder dig om at opsige et
bestemt sted, for eksempel i en app, pa en
kontoside eller i telefonen, sa skriv det ned ud for
linjen.

Gor én opsigelse ad gangen. Stop, nar du har gjort
én. Et lille skridt, der er gjort faerdigt, teeller.

Guiden siger ikke, at alle virksomheder lader dig
opsige, og den giver ikke regler for nogen
virksomhed. Hvis du er i tvivl, sa sperg
virksomheden.

Brug kun den made, virksomheden angiver pa sin
egen side. Giv ikke dit kortnummer eller din
adgangskode til nogen, der skriver til dig om en
opsigelse.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER NAR ET TRZK FORTSZATTER

( NAR ET TRAK FORTSATTER )

Abonnementstjek: Nar et traek
fortsaetter, efter du har opsagt

-

Nogle gange dukker et traek op igen, efter du har
bedt om at opsige. Dette afsnit siger kun det,
FTC-siden siger. Det giver ingen rad af sig selv.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER NAR ET TRZK FORTSZATTER

( FORTSAT )

Ifalge FTC kan du kontakte dit kortselskab, hvis
traekkene fortsaetter, efter du har opsagt. Siden
angiver én made at ggre indsigelse mod et traek

pa: online eller i telefonen hos det selskab, der
udstedte dit kort.

FTC-siden naevner ogs3, at du kan sende dit brev
som anbefalet post og bede om en
modtagerkvittering, sa du har bevis for, hvad dit
kortselskab modtog.

Guiden siger ikke, om du bar gere indsigelse mod
et traek. Den siger ikke, at en indsigelse vil virke.
Den siger ikke, hvor lang tid det tager. Den kender
ikke dit kort eller din situation.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER NAR ET TRZK FORTSZATTER

( FORTSAT )

Det, guiden kan geare, er at hjaelpe dig med at
gemme det, du maske far brug for: abonnementets
navn, den dato, du bad om at opsige, og hvordan
du bad om det.

Hvis du har din note fra opsigelsen, er det her, den
hjeelper. Opbevar den sammen med din liste.

Hvis et traek bekymrer dig, sa skriv «<sparg» ud for
det og sperg dit kortselskab pa den made, de selv
angiver pa deres egen side.

Send ikke dit kortnummer, dit kontonummer eller
din adgangskode til nogen, der skriver til dig om et
traek. Hvis en besked virker maerkelig, sa ga selv til
virksomhedens egen side.

www.gladedage.dk 37/64



ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER BORN, PARTNER, DELT KONTO

( BORN, PARTNER, DELT KONTO )

Abonnementstjek med bern,
en partner eller en delt konto

-~

™™

Et abonnementstjek er lettere, nar alle ved, hvad
der sker. Dette afsnit er guidens eget saet af ideer,
og det handler kun om sm3, praktiske ting.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER BORN, PARTNER, DELT KONTO

( FORTSAT )

Med born. Et barn kan have startet et spil eller en
app, der fornyes. Sparg venligt, og lad det ikke
handle om, hvis skyld det er. Skriv navnet pa din
liste og beslut sammen.

Med en partner. Del listen. Hver person tager én
slags: den ene tager underholdning og
medlemskaber, og den anden tager veaerktgjer og
provetilbud.

Med bofzeller. Hvis | deler en plan, sa skriv, hvem
der bruger den. Spaerg hver person, om de stadig
vil have den.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER BORN, PARTNER, DELT KONTO

( FORTSAT )

Med en forzelder. Hvis du hjaelper en foraelder, sa
saet dig ved siden af og skriv listen sammen. Opsig
ikke noget for foraelderen. Skriv ned, hvad
foraelderen vil beholde, og bed foraelderen om at
beslutte.

Alene. Lav tjekket pa et tidspunkt af dagen, hvor
du har energi. Seet musik pa. Tag en slags og stop.

Sig i alle tilfaelde planen hajt, for du begynder. Sig,
hvor lang tid det tager, og hvem der ger hvad.

Hvis en ikke vil vaere med, sa lad vaere med at
skaendes. Gar din egen del. Sparg igen en anden
dag.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER AFTENEN FOR

( TRIN FOR TRIN )

Aftenen for dit
abonnementstjek
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Aftenen far er lettere, nar listen er kort, og
redskaberne er taet pa. Dette afsnit er guidens
egen plan. Det tager kun et par minutter.

Se pa din kalender og vaelg et tidsrum pa 10
minutter i morgen. Skriv det ned.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER AFTENEN FOR

( FORTSAT )

Laeg en kuglepen og et stykke papir, eller din
telefon, der hvor du kan se dem. Hvis du har din
opgavedump, sa leeg den sammen med dem.

Find ud af, hvor dine kontoudtog er, pa papir eller
pa din telefon. Skriv «<kontoudtog» @verst pa siden.

Hvis du deler en plan med nogen, sa sig til dem, at
du vil se pa den. En kort besked er nok.

Beslut, hvilket trin du ger farst. For de fleste er det
at finde datoerne.

Hvis du vil, sa brug appen i aften til at lave en plan.
Sa vagner du maske op med en liste.

Du behaver ikke at forberede mere end det her. En
lille start i aften ger i morgen lettere.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER

DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( TRIN FOR TRIN )

Dagen for dit

abonnementstjek: En plan pa

én side

/
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Et abonnementstjek er lettere med en plan pa én
side. Planen er guidens egen. Skriv den pa ét enkelt
ark og opbevar den, hvor du kan na den.

www.gladedage.dk

43 / 64



ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( FORTSAT )

@verst. Skriv datoen og det tidspunkt, hvor du
starter og stopper.

Trin 1: Lav én liste (cirka 3 minutter). Se pa dit
seneste kontoudtog og din telefon. Skriv hvert
navn ned.

Trin 2: Skriv en dato (cirka 3 minutter). Skriv ud
for hver linje den dag, den fornyes, eller praven
slutter.

Trin 3: Beslut, hvad der bliver (cirka 2 minutter).
Skriv «behold», «<sparg» eller «stop» ud for hver
linje.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( FORTSAT )

Trin 4: Find vejen til at opsige (cirka 1 minut).
Skriv for ét «stop», hvor du ger det.

Trin 5: Szet én pamindelse (cirka 1 minut). Valg
en dag, hvor du kigger igen. Laeg den i din
kalender.

Tiderne er kun et groft fingerpeg. Rammen er
guidens egen.

Nederst. Skriv 3 linjer: hvad jeg gjorde | dag, hvad
jeg vil sparge om, og hvad jeg vil se pa i naeste
uge.

Nar tiden er gaet, sa stop. Start ikke en ny liste.

Laeg siden, hvor du kan se den. Fortael nogen, hvad
du gjorde. Sig en saetning. Sa er dagen slut.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( METODEN )

Efter dit abonnementstjek:
Dine forste 10 minutter

|

e /

Nar du er faerdig med tjekket, behaver du ikke
vaere faerdig med alt. Dette afsnit giver dig en kort
start. Rammen pa 10 minutter er guidens egen.

Se pa din liste. Du kan se linjer, der siger «behold»,
linjer, der siger «sparg», og linjer, der siger «stop».
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Brug de farste 3 minutter pa at se pa
«stop»-linjerne. Valg én. Skriv, hvor du vil opsige
den.

Brug de naeste 3 minutter pa at gare en ting, hvis
du kan. Det kan vaere en opsigelse, et spargsmal til
en virksomhed eller en note til en partner.

Brug de naeste 2 minutter pa at se pa
«sparg»-linjerne. Skriv, hvem du vil sparge, og
hvordan.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Brug de sidste 2 minutter pa at skrive pamindelsen
| din kalender. Giv den et tydeligt navn:
«Abonnementstjek».

Prov ikke at gere det hele i dag. En kort liste, du
vender tilbage til, er bedre end en lang liste, du
dropper.

Laeg siden, hvor du kan finde den naeste gang. En
mappe, en skuffe eller et foto pa din telefon virker
alle sammen.

Stop sa for i dag.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER GLEMTE ABONNEMENTER

( GLEMTE ABONNEMENTER )

Abonnementer, der bliver
glemt

e /

Nogle abonnementer er lette at glemme. Denne
liste er guidens eget saet af huskepunkter. Den er
ikke officiel, og nogle gaelder maske ikke for dig.

- Pravetilbuddet, der sluttede i sidste uge.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER GLEMTE ABONNEMENTER

( FORTSAT )

- Arsplanen, der fornyes én gang om aret.

- Appen, der afregnes gennem appbutikken.

- Spillet, som dit barn startede.

- Streamingtjenesten, som du ser 2 gange om aret.

- Lagringsplanen til dine billeder.

- Medlemskabet, som du meldte dig ind i af én grund.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER GLEMTE ABONNEMENTER

( FORTSAT )

- Planen, du deler med en, som er flyttet vaek.
- Abonnementet pa et kort, som du sjaeldent bruger.

- Linjen pa dit kontoudtog, som du holdt op med at se.

Hvis du ser noget her, som du ikke har tjekket, sa
skal du ikke have darlig samvittighed. Det er dem,
som alle glemmer, fordi de ikke larmer.

Veelg én fra listen. Fgj den til din side. Led efter
datoen og skriv den ned.

Du kan ogsa lave din egen liste over glemte
abonnementer. Hver person har sin egen.

Hvis du bruger appen, former dine svar pa 5 korte
spargsmal planen.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar dit abonnementstjek
falder fra hinanden

' D)

Planer aendrer sig. En travl uge kommer. Timeren
ringer, og du har gjort én ting. Dette afsnit er til de
dage. Ideerne er guidens egne.

www.gladedage.dk 52 /64




ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( FORTSAT )

Du Iob tor for tid. Stop. Skriv ned, hvor du
stoppede. Gor resten pa 10 minutter en anden

gang.

Du kunne ikke finde en dato. Skriv «sperg» og ga
videre. Sparg virksomheden, nar du kan.

Du fandt for mange. Valg de 3 med de naermeste
datoer. Skriv de andre pa en liste til senere.

Du er i tvivl om et traek. Skriv «sparg». Sparg
virksomheden eller dit kortselskab pa den made,
de selv angiver pa deres egne sider.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( FORTSAT )

En anden startede det. Lad vaere med at skaendes.
Skriv navnet pa linjen og sperg vedkommende.

En prove sluttede, for du kiggede. Det sker. Skriv
datoen, se pa traekket, og skriv «sparg», hvis du er i
tvivl.

Du har ikke lyst. Gar én ting: se pa én linje. Stop
sa. En lille start teeller.

Du behaver ikke lave et perfekt tjek. Et kort, roligt
kig pa dine abonnementer kan hjaelpe mere end en
perfekt plan, som du aldrig bruger.

Na&r du er klar, s& start forfra. Abn din liste. Vaelg
den farste linje.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER APP

( VALGFRI APP )

Abonnementstjek App

Denne guide forklarer metoden. Abonnementstjek
App ger den til en plan for dit liv.

Du svarer pa 5 spargsmal: hvor du tror, dine

abonnementer afregnes, hvor mange du tror, du
har, hvor meget tid du har, hvad der afholder dig
fra at opsige, og om du deler nogen med andre.

www.gladedage.dk

@ GladeDage

ABONNEMENTSTJEK PA
10 MINUTTER

Fa en plan med 5 punkter til dine
abonnementer.

Svar pa 5 korte spgrgsmal: hvor du tror,
dine abonnementer afregnes, hvor mange
du tror, du har, hvor meget tid du har, hvad
der afholder dig fra at opsige, og om du
deler nogen med andre.

Lav min plan
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER APP

( FORTSAT )

Appen giver dig en plan med 5 punkter: find dine
abonnementer, skriv datoerne, vaelg, hvad der

bliver, find vejen til at opsige resten og saet én
pamindelse.

Appen giver ingen rad om nogen virksomhed eller
noget traek. Den opsiger ikke noget for dig.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER APP

( FORTSAT )

Du kan tilfgje en note, der siger, hvad du har
opsagt, og hvornar.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis. Derefter beholder du den med en
engangsbetaling pa 60 kr inkl. moms. Der er intet
abonnement og ingen fornyelse.

Appen beder aldrig om et kortnummer, et
kontonummer, et CPR-nummer eller en
adgangskode.

Abn appen

https://qguides.gladedage.dk/abonnementer/
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( TJEKLISTE TIL SIDST )

Slutcheckliste:
Abonnementstjek pa 10
minutter

-~

(J Jeg skrev mine abonnementer og prever ned i en
opgavedump pa 10 minutter.

(J Jeg kiggede pa mit kontoudtog, min telefon og min e-mail
efter navne, jeg ikke kendte.

www.gladedage.dk 58 /64



ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( FORTSAT )

(J Jeg skrev fornyelsesdatoen eller prevens slutdato ud for
hver linje.

(J Jeg skrev «behold», «sparg» eller «stop» ud for hver linje.

(J Jeg fandt vejen til at opsige for én linje, der siger «stop».

(] Jeg skrev datoen, navnet og den made, jeg bad om det p3,
da jeg opsagde noget.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( FORTSAT )

(J Jeg lagde en pamindelse, <Abonnementstjek», i min
kalender.

(J Jeqg skrev ingen kort- eller kontonumre pa min liste.

(J Jeg ved, at denne guide ikke giver juridisk, skonomisk eller
bankmaessig radgivning og ikke siger, om jeg skal opsige.

Udtrykket abonnementstjek pa 10 minutter betyder
ét kort made, hvor du skriver op, hvad der fornyes,
markerer hver dato og beslutter, hvad der bliver, sa
traekkene er lettere at se komme.
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( KILDER )

Kilder brugt til vejledningen
om abonnementer

Udsagnene om pravetilbud, fornyelse og opsigelse
kommer fra en amerikansk offentlig side. Den blev
abnet 7. oktober 2026. Tjek den officielle side for

den nyeste ordlyd.

Siden handler om preavetilbud, automatiske
fornyelser og abonnementer.

Denne guide bruger den kun til disse idéer:

- laes vilkarene og prevens laengde
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( FORTSAT )

- sla virksomheden op

- fjern afkrydsningen i forhandsaftkrydsede felter

- markeér slutdatoen i din kalender

- hold gje med dine kontoudtog

- falg vejledningen om opsigelse

- gem dokumentation

- kontakt dit kortselskab, hvis traekkene fortsaetter
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ABONNEMENTST JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( FORTSAT )

- gor indsigelse mod et traek online eller i telefonen

De 4 slags, den ene liste, den ene pamindelse,
opgavedumpen pa 10 minutter, aftenen for, dagen
og de farste minutter efter tjekket er vores egne
forslag. De er ikke officiel vejledning.

Denne guide giver ingen juridisk, skonomisk eller
bankmaessig radgivning, ingen belgb og ingen
regler for nogen virksomhed. Til de spargsmal kan

du sparge virksomheden, dit kortselskab eller din
bank.

- Federal Trade Commission, Getting In and Out of Free
Trials, Auto-Renewals, and Negative Option Subscriptions:
laesning af vilkarene, datoer for prever, kontrol af
kontoudtog, opsigelse, dokumentation og indsigelse mod
et traek. https://consumer.ftc.gov/articles/
getting-and-out-free-trials-auto-renewals-and-negative-option-st
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ABONNEMENTSTJEK PA 10 MINUTTER KILDER

( TILMELD DIG MAIL-LISTEN )

Fa den naeste brugervenlige
problemlgsning omkring typiske
hverdagsudfordringer forst.

Nye miniguides, apps og praktiske idéer sendes til din private
email, far de kommer andre steder. Vi fremsender kun en
gang imellem, og gratis. Du kan altid framelde dig.

Tilmeld dig her

(. J
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