GLADEDAGE - GRATIS MINIGUIDE

Dak- og biltjek pa 10
minutter

En kort tur rundt om bilen, én gang om maneden.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( KOM | GANG )

Hurtig vej: Start med Biltjek
App

@ GladeDage

D/EK- OG BILTJEK PA 10
MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til dit dek- og
biltjek.

Svar pa 5 korte spargsmal: hvor ofte du
kerer, hvem der kerer bilen, hvor meget tid
du har, hvad du sidst har kigget p3, og
hvor du parkerer.

Hvis du ikke kan huske, hvornar du sidst har kigget
pa dine daek, kan Biltjek App hjaelpe dig i gang nu.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( FORTSAT )

Du svarer pa 5 spargsmal, og appen giver dig en
plan med 5 trin: tjek daektrykket, se pa manstret,
find instruktionsbogen og maerkaten i deren, skriv
én note og saet datoen for dit naeste tjek.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis.

Laes farst den vigtige note om dak- og
bilsikkerhed. Brug derefter appen til en plan, eller
laes videre og leer metoden i dit eget tempo.

Abn appen

https://quides.gladedage.dk/biltjek/
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( EN ENKEL BEMAZRKNING )

Vigtig note om dak- og
bilsikkerhed

[

Denne guide giver hverdagsidéer til at se pa dine
daek, finde bilens instruktionsbog og skrive en dato
ned til at kigge igen. Det er generel information.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Det er ikke radgivning om mekanik, sikkerhed eller
reparation.

Den fortzeller ikke, om din bil eller dine daek er
sikre. Den siger ikke, hvad du skal kebe, hvad du
skal reparere, eller hvem du skal ringe til. Den giver
ingen priser, ingen maarker og ingen regler for
nogen delstat.

Rammen pa 10 minutter, de 4 dele, rekkefalgen af
trin, den ene note og den ene dato er guidens
egne idéer. De er en made at komme i gang i det
sma pa. De kommer ikke fra en officiel kilde.

Guiden statter sig til 2 sider fra National Highway
Traffic Safety Administration, NHTSA. Hver gang
guiden siger, hvad de sider siger, skriver den
«ifglge NHTSA». Alt andet er guidens egne forslag,
og det siger den.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Hvis du er i tvivl om noget, du ser, sa skriv «sparg»
ud for det og kig i bilens instruktionsbog.
Instruktionsbogen er det sted, denne guide peger
pa hver gang.

Denne guide og appen beder dig aldrig om et
kortnummer, et kontonummer, et CPR-nummer, en
nummerplade, et stelnummer eller en
adgangskode. Skriv dem venligst ikke ind i nogen
af dem, og skriv dem ikke i dine noter.

Du behaver aldrig at gere et trin, der fales som for
meget. Hvis et trin ikke passer ind i din dag, sa
spring det over og ga videre til et andet.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER HVORFOR D4K BLIVER GLEMT

( KOM | GANG )

Hvorfor daek bliver glemt

/_

De fleste planlaagger ikke at ignorere deres daek.
Det sker stille og roligt. Bilen starter hver morgen,
sa der er ikke noget, der kraever din
opmeaerksomhed.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER HVORFOR DK BLIVER GLEMT

( FORTSAT )

Dak sidder lavt og uden for synsvidde. Du kigger
gennem forruden, ikke ned i jorden. Et daek kan ga
| manedsvis, uden at nogen rigtigt kigger pa det.

Der er heller ingen dato pa det. En fadselsdag far
et kort, og en regning far en forfaldsdato, men et
daektjek har ingen dag af sig selv. Det sker kun, nar
du husker det.

Derfor kan «jeg burde se pa daekkene» blive
hangende | hovedet i ugevis. Ingen gjorde noget
forkert. Ugen var travl, og tanken havde ingen
steder at gaore af.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER HVORFOR DK BLIVER GLEMT

( FORTSAT )

Selv folk, der holder af deres bil, mister overblikket.
De kan ikke sige, hvornar de sidst kiggede, hvor
instruktionsbogen er, eller om bilen har en
daektryksmaler.

Denne guide ger dig ikke til mekaniker. Den ger
noget mindre. Den viser dig, hvordan du gar én
kort tur rundt om bilen, skriver én note og vaelger
én dag til at kigge igen.

Du behaver hverken vaerktgj eller viden. Du skal
bruge din bil, en kuglepen eller din telefon, lidt
dagslys og cirka 10 minutter.

De 10 minutter er en startramme, ikke et Iafte om,
at du nar at se pa det hele pa 10 minutter. Det
betyder, at én kort tur er nok til at vide, hvad der
kommer derefter.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DE 4 DELE AF TJEKKET

( DE 4 DELE AF TJEKKET )

De 4 dele af et daek- og biltjek

Et daek- og biltjek kan fales som meget. Denne
guide deler det i 4 dele, sa du ser pa mindre ad
gangen. Inddelingen er guidens egen ide. Det er
ikke en officiel liste.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DE 4 DELE AF TJEKKET

( FORTSAT )

Tryk og mgonster. Hvor meget luft der er |
daekkene, og hvordan gummiet ser ud. Ifalge

NHTSA er det de 2 ting, du skal tjekke mindst en
gang om maneden.

Alder og reservehjulet. Hvor gamle daekkene er,
og om reservehjulet ogsa bliver set pa.

Instruktionsbogen og maerkaten i doren. Hvor

bilens egne anvisninger er. Begge dele er allerede i
din bil.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DE 4 DELE AF TJEKKET

( FORTSAT )

Tilbagekaldelser og service. Et kig pa, om
producenten har meddelt en tilbagekaldelse, og et
kig pa, hvad instruktionsbogen siger om almindelig
service.

Hvis noget ikke passer, sa laag det sammen med
den del, der foles taettest. Delene er kun der for at
hjeelpe dig med at se pa mindre ad gangen.

Du behaver ikke at gore alle 4 dele samme dag. En
lille tur med én del er et komplet tjek.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( METODEN )

Din opgavedump til biltjek pa
10 minutter

En opgavedump betyder at skrive alt ned, der
falder dig ind, uden at sortere det. Stil en timer pa
10 minutter. Denne ramme er guidens egen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Tag et stykke papir eller abn noterne pa din
telefon. Skriv én linje for hver ting. Saet dem ikke i
rekkefalge. Bekymr dig ikke om, hvorvidt det er
stort eller smat.

Skriv ned, hvad du husker om dine daek og din bil.
Hvornar kiggede jeq sidst pa daekkene? Ved jeg,
hvor instruktionsbogen er? Er der en
daektryksmaler i bilen? Har bilen et reservehjul?

Du kan ogsa skrive de sma ting ned, som du hele
tiden har taenkt dig at gaere. En linje, der siger «se
pa dekkene en dag», er en komplet linje.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER OPGAVEDUMP PA 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Din liste kan se sadan ud: find instruktionsbogen,
kab eller find en daektryksmaler, se pa de forreste
daek, tjek reservehjulet og se pa datoen for naeste
service. Det er kun eksempler. Din liste bliver
anderledes.

Ud for hver linje kan du skrive, hvilken af de 4 dele
den herer til: tryk og menster, alder og reservehjul,
instruktionsbog og maerkat eller tilbagekaldelser
0g service.

Nar timeren ringer, sa stop. Du behgver ikke at
gore listen faerdig. En halv liste er bedre end en
liste | hovedet.

Gem siden. De naste afsnit fortaeller, hvordan du
bruger den.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER RAKKEFOLGEN AF TRIN

( METODEN )

Dak- og biltjek pa 10 minutter:
Raekkefolgen af trin

s ™

G

EN TUR - EN NOTE - EN DATO - 10 MINUTTER

Her er den raekkefalge, denne guide foreslar. Det
er guidens egen raekkefalge. Den stammer ikke fra
en officiel kilde, og du kan andre den, sa den
passer til din dag.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

1. Tjek daektrykket. Brug en daektryksmaler, nar daekkene
er kolde.

2. Se pa monstret. Se pa hvert daek forfra.

3. Find instruktionsbogen og maerkaten i doren. Vid,
hvor de er.

4. Skriv én note. Skriv, hvad du s3, med dine egne ord.

5. Szet datoen. Valg dagen til at kigge igen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

Du behgver ikke at gare ét trin faerdigt for hvert
daek, for du gar i gang med det naeste. Men hvis du
ikke er sikker pa, hvor du skal starte, sa start averst.

Tag et dek og ger det farste trin for det i dag. En
kort tur, som du gennemfgarer, er bedre end en
lang, som du dropper.

Hvis du deler bilen med nogen, sa vis dem noten,
nar du er faerdig. Nar 2 personer kigger pa den
samme side, finder de ofte noget, som den ene har
glemt.

De naeste afsnit gennemgar trinnene ét for et.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAKTRYK OG DAKTRYKSMALEREN

( METODEN )

Daek- og biltjek: Daektryk og
daektryksmaleren

Trykket er det farste trin. Dette afsnit bruger
NHTSA-siden om daek, og det tilfgjer én lille vane
af sin egen.

lfalge NHTSA ber du tjekke trykket i alle dine daek,
ogsa reservehjulet, mindst én gang om maneden.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAKTRYK OG DZAKTRYKSMALEREN

( FORTSAT )

lfalge NHTSA skal du tjekke trykket, nar deekkene
er kolde. Kolde betyder, at bilen ikke har vaeret kart
| mindst 3 timer.

lfalge NHTSA er det tryk, din bil skal have, ikke
trykt pa daekket. Det star pa maerkaten med daek-
og lasteoplysninger pa kanten af farerdaren.

lfalge NHTSA bgr du have en daektryksmaler i din
bil. Hvis du ikke har en, sa skriv «find en
daektryksmaler» pa din liste.

Guiden gor dem til én lille vane. Vaelg den farste
morgen | maneden. Ga én gang rundt om bilen, far
du karer. Skriv de tal, du ser, pa din side.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAKTRYK OG DZAKTRYKSMALEREN

( FORTSAT )

Hvis du ikke er sikker pa, hvordan du bruger
daektryksmaleren, sa skriv «sparg» og kig i
instruktionsbogen. Denne guide forklarer ikke,
hvordan du pumper luft i eller lader luft ud.

Nogle biler har en kontrollampe pa
instrumentbordet for daektryk. Ifalge NHTSA findes
dette daektryksovervagningssystem, TPMS, pa biler
fra modelar 2008 og nyere.

Lampen betyder, at mindst ét daek har alt for lavt
tryk. Ifalge NHTSA er den ikke en erstatning for at
tiekke dine daek regelmaessigt.

Guiden siger ikke, om dit tryk er rigtigt eller forkert.
Den hjeelper dig kun med at se tallene og skrive
dem ned.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER MOGNSTER OG PENNYTESTEN

( METODEN )

Daek- og biltjek: Mgnster og
pennytesten

-

Mganstret er det andet trin. Dette afsnit bruger ogsa
NHTSA-siden om daek.

lfalge NHTSA ber du tjekke manstret pa dine daek
mindst én gang om maneden. Manster betyder de
riller i gummiet, der rarer vejen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER MONSTER OG PENNYTESTEN

( FORTSAT )

lfalge NHTSA skal daek udskiftes, nar menstret er
slidt ned til 2/32 af en tomme. Ifalge NHTSA er der
sma slidindikatorer bygget ind i daekket, som viser,
hvornar du nar det punkt.

NHTSA beskriver ogsa pennytesten. Du saetter en
penny ned i en rille i manstret med Lincolns hoved
pa hovedet.

Ifalge NHTSA er pennytesten en made at se pa
maerket ved 2/32 af en tomme. Ifalge NHTSA er
det tid til at udskifte dine daek, hvis du kan se
toppen af Lincolns hoved.

Prov det pa ét daek farst. Se derefter pa de andre
fra bilens forside. Skriv ned, om mganstret ser
ensartet ud fra den ene side til den anden.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER ROTATION AF DZAKKENE

( ROTATION AF DAKKENE )

Da&k- og biltjek: Rotation af
daekkene

lfalge NHTSA ber daekkene roteres hver 5.000 til

8.000 miles, hvis bilens producent anbefaler det,

eller far, hvis sliddet ser ujaevnt ud. Ifalge NHTSA
bar du se i instruktionsbogen til din bil.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER ROTATION AF DZAKKENE

( FORTSAT )

Denne guide siger ikke, om et daek er godt nok.
Hvis du er i tvivl om, hvad du ser, sa skriv «<sparg»
ud for det daek og kig i din instruktionsbog.

En note som «forrest til venstre ser ud som forrest
til hgjre» er en perfekt note. Du demmer ikke
daekket. Du skriver ned, hvad du ser.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER ALDER OG RESERVEH JULET

( ALDER OG RESERVEH JULET )

Daek- og biltjek: Daekkenes
alder og reservehjulet

Alder og reservehjulet er én af de 4 dele. Et daek
kan blive gammelt uden at se slidt ud. Dette afsnit
bruger den samme NHTSA-side.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER ALDER OG RESERVEH JULET

( FORTSAT )

lfalge NHTSA anbefaler nogle bil- og
daekproducenter at udskifte daek, der er 6 til 10 ar
gamle, uanset hvor meget manster der er tilbage.
Guiden ved ikke, hvad din bils producent siger.
Instruktionsbogen er stedet at kigge.

lfalge NHTSA kan du finde et daeks alder i dets
DOT-daekidentifikationsnummer. De sidste 4 cifre
fortaeller ugen og aret, det blev lavet.

Guiden gor det til en lille vane. Find nummeret pa
siden af et daek og skriv de 4 cifre ned. Huvis
nummeret er sveert at finde eller laese, sa skriv
«SPBrg».
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER ALDER OG RESERVEH JULET

( FORTSAT )

lfalge NHTSA ber reservehjulet ogsa tjekkes. Dets
tryk er en del af det manedlige tjek, og derfor
saetter guiden reservehjulet pa din liste.

lfalge NHTSA er et reservehjul ikke en erstatning
for et slidt deek, undtagen i en ngdsituation.

Hvis din bil ikke har noget reservehjul, sa skriv det
ned. Instruktionsbogen siger, hvad din har.

Guiden fortaeller dig ikke, hvad du skal gere ved et
daeks alder. Den hjaelper dig kun med at skrive
nummeret ned, sa du ved, hvad du skal sla op
naaste gang.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TILBAGEKALDELSER OG SERVICE

( TILBAGEKALDELSER OG SERVICE )

Dak- og biltjek:
Tilbagekaldelser og service

-~

B -
Q‘i‘l

Denne del handler om selve bilen, og den er kort.
Den bruger NHTSA-siden med sommertips til
vejen, som blev udgivet i juni 2020.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TILBAGEKALDELSER OG SERVICE

( FORTSAT )

lfalge NHTSA kan du tjekke, om din bil har en
tilbagekaldelse. NHTSA har et opslag pa sin egen
hjemmeside, der virker med karetgjets
stelnummer, kaldet VIN.

Abn den side selv, pd NHTSA's eget websted. Skriv
ikke dit stelnummer ind | denne guide eller i appen.
Folg ikke et link fra en besked, som du ikke har
bedt om.

Guiden fortaeller dig ikke, hvor stelnummeret
sidder pa din model. Skriv «find stelnummer» pa
din liste, hvis du er i tvivl, og kig i
instruktionsbogen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TILBAGEKALDELSER OG SERVICE

( FORTSAT )

Ifalge NHTSA er regelmaessig vedligeholdelse med
til at forebygge nedbrud. NHTSA naevner
motorjusteringer, olieskift, batteritjek og
daekrotation og siger, at man skal falge
producentens anbefalinger.

Denne guide siger ikke, hvordan du ger noget af
det. Den siger ikke, hvad din bil har brug for. Til det
peger guiden pa et sted: instruktionsbogen.

Skriv én linje ned: «Tjek for tilbagekaldelse: dato»
og «Service: se instruktionsbogen». Det er nok til
en farste tur.

Hvis du finder en tilbagekaldelse, fortzeller guiden
dig ikke, hvad du skal gere bagefter. NHTSA's side
siger, hvad du skal gare, og du kan skrive «sparg»
og felge siden.

www.gladedage.dk 32/63



DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER INSTRUKTIONSBOG OG MARKAT

( INSTRUKTIONSBOG OG M/ARKAT )

Daek- og biltjek: Din
instruktionsbog og maerkaten i
doren

Instruktionsbogen og maerkaten | deren er det
tredje trin. De er gode steder at kigge, fordi de
harer til din bil.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER INSTRUKTIONSBOG OG MARKAT

( FORTSAT )

Instruktionsbogen er den bog, der fulgte med
bilen. Find den og skriv ned, hvor den er.

Ifalge NHTSA sidder maerkaten med daek- og

lasteoplysninger pa kanten af fererderen. Abn
forerderen og se pa kanten. Tag et foto af den
med din telefon.

Maerkaten og instruktionsbogen er der, hvor din
bils egne tal star. Denne guide gentager ingen tal,
fordi de er forskellige fra bil til bil.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER INSTRUKTIONSBOG OG MARKAT

( FORTSAT )

Lav et lille sted til instruktionsbogen. Et
handskerum, en taske i bagagerummet eller et foto
pa din telefon virker alle sammen. Skriv stedet pa
din note.

Hvis du ikke kan finde instruktionsbogen, sa skriv
«find instruktionsbogen». Det er et komplet trin for
| dag. Du kan lede efter den senere.

Hver gang guiden siger «se instruktionsbogen», er
det det, den mener. Det er det ene sted, hvor
guiden sender dig hen for at finde ud af mere.

Du behaver ikke at lzese hele instruktionsbogen. Se
pa siderne om dak og om service. Skriv sidetallene
pa din note, sa du kan finde dem igen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER PARTNER ELLER DELT BIL

( PARTNER ELLER DELT BIL )

Daek- og biltjek med en partner
eller en delt bil

Et dek- og biltjek er lettere, nar alle ved, hvad der
sker. Dette afsnit er guidens eget szt af ideer, og
det daekker kun sma, praktiske ting.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER PARTNER ELLER DELT BIL

( FORTSAT )

Med en partner. Del noten. Den ene gar rundt om
bilen og siger, hvad vedkommende ser, og den
anden skriver det ned. Byt sa naeste maned.

Med en delt bil. La2g noten i handskerummet,
eller del et foto af den. Skriv navnet pa den, der
kiggede, og datoen.

Med en teenager, der korer bil. Sparg venligt, og
gor det ikke til en preve. Ga rundt om bilen
sammen og lad dem skrive noten.

Med en forzelder. Hvis du hjalper en foraelder, sa
ga rundt om bilen sammen med vedkommende.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER PARTNER ELLER DELT BIL

( FORTSAT )

Skriv ned, hvad du ser, og lad vedkommende
bestemme, hvad der kommer derefter.

Alene. Lav tjekket pa et tidspunkt af dagen, hvor
du har dagslys og energi. Tag et daek ad gangen,
og stop, nar du vil.

| alle tilfaelde skal du sige planen hgijt, far | starter.
Sig, hvor lang tid det tager, og hvem der ger hvad.

Hvis nogen ikke vil vaere med, sa lad vaere med at
diskutere. Gar din egen del. Sperg igen en anden
dag.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER AFTENEN FOR

( TRIN FOR TRIN )

Aftenen for dit dek- og biltjek

Aftenen for er lettere, nar vaerktgjerne er taet pa.
Dette afsnit er guidens egen plan. Det tager kun et
par minutter.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER AFTENEN FOR

( FORTSAT )

Se i din kalender og veelg et tidsrum pa 10
minutter 1 morgen. Skriv det ned.

Laeg en kuglepen og et stykke papir, eller din
telefon, dér hvor du ser dem om morgenen. Hvis
du har din opgavedump, sa laeag den sammen med
dem.

Find din daektryksmaler, eller skriv «find en
daektryksmaler» gverst pa siden. Hvis
daektryksmaleren ligger i bilen, sa lad den blive der.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER AFTENEN FOR

( FORTSAT )

Bestem, hvor bilen skal sta. Et sted med lidt dagslys
gor det lettere at se manstret.

Hvis du deler bilen, sa sig til den anden, at du vil se
pa den. En kort besked er nok.

Bestem, hvilket trin du vil gere farst. For de fleste
er det trykket.

Du behaver ikke at forberede mere end det her. En
lille start i aften ger i morgen lettere.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( TRIN FOR TRIN )

Dagen for dit daek- og biltjek:
En plan pa én side

- |

Et dek- og biltjek er lettere med en plan pa en
side. Planen er guidens egen. Skriv den pa ét enkelt
ark og opbevar det, hvor du kan na det.

@verst. Skriv datoen og det tidspunkt, hvor du
starter og stopper.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( FORTSAT )

Trin 1: Tjek dektrykket (cirka 3 minutter). Brug
daektryksmaleren pa hvert daek og pa reservehjulet,
hvis du kan. Skriv tallene.

Trin 2: Se pa monstret (cirka 3 minutter). Se pa
hvert daek forfra. Prav pennytesten pa ét.

Trin 3: Find instruktionsbogen og mzrkaten i
doren (cirka 2 minutter). Skriv, hvor de er.

Trin 4: Skriv én note (cirka 1 minut). Skriv, hvad
du sa, med dine egne ord.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DAGEN: EN PLAN PA EN SIDE

( FORTSAT )

Trin 5: Saet datoen (cirka 1 minut). Valg en dag
til at kigge igen. Saet den i din kalender.

Tiderne er kun en grov rettesnor. Rammen er
guidens egen.

Nederst. Skriv 3 linjer: hvad jeg gjorde | dag, hvad
jeg vil spgrge om, og hvad jeg vil se pa naeste
maned.

Nar tiden er gaet, sa stop. Fortael nogen, hvad du
gjorde, i en satning. Det er slutningen pa dagen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( METODEN )

Efter dit daek- og biltjek: Dine
forste 10 minutter

e

Nar du er faerdig med turen, behaver du ikke at
vaere faerdig med alt. Dette afsnit giver dig en kort
start. Rammen pa 10 minutter er guidens egen.

Se pa din side. Du kan se tal, nogle fa noter og
nogle fa linjer, der siger «sparg».

www.gladedage.dk 45 /63



DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Brug de farste 3 minutter pa at se pa de linjer, der
siger «sparg». Vaelg én. Skriv, hvor du vil lede efter
svaret. For de fleste er svaret i instruktionsbogen.

Brug de naeste 3 minutter pa at gare en lille ting.
Det kan vaere at finde instruktionsbogen, skrive
DOT-nummeret ned eller abne NHTSA's side om

tilbagekaldelser.

Brug de naeste 2 minutter pa at laegge siden et
sted, hvor du kan finde den naeste gang. Et
handskerum, en mappe eller et foto pa din telefon
virker alle sammen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER DINE FORSTE 10 MINUTTER

( FORTSAT )

Brug de sidste 2 minutter pa at skrive datoen i din
kalender. Giv den et tydeligt navn: «Biltjek».

Prov ikke at gore det hele i dag. En kort liste, som
du vender tilbage til, er bedre end en lang liste,
som du dropper.

Stop sa for i dag.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER GLEMTE DAK- OG BILTING

( GLEMTE DAK- OG BILTING )

Daek- og bilting, der bliver

=

Nogle ting er lette at glemme. Denne liste er
guidens eget saet af huskepunkter. Den er ikke
officiel, og nogle gaelder maske ikke for dig.

- Reservehjulet, som er let at udelade af det manedlige kig.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER GLEMTE DAK- OG BILTING

( FORTSAT )

- Daektryksmaleren, der ligger i en skuffe derhjemme.

- Datoen pa siden af daekkene, som ingen laeser.

- Instruktionsbogen, som ikke er der, hvor du tror, den er.

- Maerkaten med daek- og lasteoplysninger pa derkanten.

- Tjekket for tilbagekaldelser, som kun tager et par minutter.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER GLEMTE DAK- OG BILTING

( FORTSAT )

- Daekkene pa en anden bil, som ingen kgrer meget i.

- Noten, du skrev sidste gang og ikke kan finde.

- Datoen for den naeste tur rundt om bilen.

Hvis du ser noget her, som du ikke har set pa, sa
skal du ikke have darlig samvittighed. Det er dem,
som alle glemmer, fordi de ikke larmer.

Velg en fra listen. Fgj den til din side. Skriv den
ned og sat en dato ud for den.

Hvis du bruger appen, former dine svar pa 5 korte
spargsmal planen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar dit dek- og biltjek falder
fra hinanden

=

Planer aendrer sig. En travl uge kommer. Timeren
ringer, og du har kun set pa et dak. Dette afsnit er
til de dage. Idéerne er guidens egne.

Du lgb tor for tid. Stop. Skriv ned, hvor du
stoppede. Gar resten i endnu 10 minutter.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( FORTSAT )

Du kunne ikke finde daektryksmaleren. Skriv
«find en daektryksmaler» og ga videre til mgnstret.
Du kan vende tilbage til trykket.

Det er morkt, eller det regner. Gar den del, du
kan geore fra ferersaedet, for eksempel at finde
instruktionsbogen. Se pa daekkene en anden dag.

Du er i tvivl om, hvad du ser. Skriv «spgrg». Kig i
instruktionsbogen og brug siderne om daek.

En anden bruger bilen. Lad vaere med at
diskutere. Skriv vedkommendes navn pa siden og
spearg, hvad vedkommende har lagt maerke til.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER NAR DET FALDER FRA HINANDEN

( FORTSAT )

Maneden gik. Det sker. Skriv dagens dato og start
forfra. Du behgver ikke at indhente det forsamte.

Du har ikke lyst. Gar én ting: se pa et daek. Stop
sa. En lille start teeller.

Du behgver ikke at lave et perfekt tjek. En kort,
rolig tur rundt om bilen kan hjaelpe mere end en
perfekt plan, som du aldrig bruger.

Na&r du er klar, s& start forfra. Abn din side. Vaelg
det farste trin.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER APP

( VALGFRI APP )

Biltjek App

Denne guide forklarer metoden. Biltjek App ger
den til en plan for dit liv.

Du svarer pa 5 spargsmal: hvor ofte du karer, hvem
der karer bilen, hvor meget tid du har, hvad du
sidst har kigget p3a, og hvor du parkerer.

www.gladedage.dk

@ GladeDage

D/EK- OG BILTJEK PA 10
MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til dit dek- og
biltjek.

Svar pa 5 korte spgrgsmal: hvor ofte du
kerer, hvem der kerer bilen, hvor meget tid
du har, hvad du sidst har kigget p3, og
hvor du parkerer.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER APP

( FORTSAT )

Appen giver dig en plan med 5 trin: tjek
daektrykket, se pa manstret, find instruktionsbogen
og maerkaten i dgren, skriv én note og saet datoen
for dit naeste tjek.

Appen giver ingen radgivning om nogen bil, noget
daek eller nogen reparation. Den siger ikke, om din
bil er sikker.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER APP

( FORTSAT )

Du kan tilfgje en note, der siger, hvornar du sidst
kiggede pa dine daek.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis. Derefter beholder du den med en
engangsbetaling pa 60 kr inkl. moms. Der er intet
abonnement og ingen fornyelse.

Appen beder aldrig om et kortnummer, et
kontonummer, et CPR-nummer, en nummerplade,
et stelnummer eller en adgangskode.

Abn appen

https://quides.gladedage.dk/biltjek/
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( TJEKLISTE TIL SIDST )

Slutcheckliste: Daek- og biltjek
pa 10 minutter

-

iy o g 5

=

(J Jeqg skrev ned, hvad jeg husker om mine daek og min bil, i
en opgavedump pa 10 minutter.

(J Jeg tjekkede daekkenes tryk, da de var kolde, og skrev
tallene ned.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( FORTSAT )

(] Jeg sa pa manstret pa hvert daek og skrev, hvad jeg sa.

(J Jeg sa pa reservehjulet eller skrev, at bilen ikke har noget.

(J Jeg fandt instruktionsbogen og maerkaten i deren og skreyv,
hvor de er.

(J Jeg skrev datoen fra ét daek ned eller skrev «sparg».

(J Jeg abnede selv NHTSA's side om tilbagekaldelser eller
skrev «tjek for tilbagekaldelse» pa min liste.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( FORTSAT )

(J Jeg skrev eén note med mine egne ord og satte datoen for
mit naeste tjek.

(J Jeg skrev ingen kortnumre, nummerplade eller stelnummer
pa min side.

(J Jeg ved, at denne guide ikke siger, om min bil er sikker, og
at instruktionsbogen er stedet at kigge.

Udtrykket daek- og biltjek pa 10 minutter betyder
én kort tur rundt om bilen, hvor du ser pa
daekkene, skriver ned, hvad du ser, og vaelger
dagen til at kigge igen.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( KILDER )

Kilder brugt til vejledningen
om daek og bil

Udsagnene om daektryk, menster, daekkenes alder,
reservehjulet, tilbagekaldelser og service kommer
fra 2 amerikanske offentlige sider. Begge blev
tiekket igen den 18. oktober 2026. Tjek de officielle

sider for den nyeste ordlyd.

Den farste side handler om daeksikkerhed. Den
anden er en forbrugeradvarsel fra juni 2020 om
vejtips.

Denne guide bruger dem kun til disse ideer.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( FORTSAT )

Tjek trykket og ma@nstret mindst én gang om
maneden, nar daekkene er kolde. Find det
anbefalede tryk pa maerkaten i deren og hav en
daektryksmaler i bilen.

Udskift ved 2/32 af en tomme, prav pennytesten
og roter daekkene, som instruktionsbogen siger.
Vid, at overvagningslampen ikke erstatter et tjek,
og sparg om daekkenes alder.

Tjek for tilbagekaldelser og falg producentens
serviceanbefalinger.
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( FORTSAT )

De 4 dele, den ene note, den ene dato,
opgavedumpen pa 10 minutter, aftenen for, dagen
og de farste minutter efter tjekket er vores egne
forslag. De er ikke officiel vejledning.

Denne guide giver ingen mekanisk radgivning,
ingen priser og ingen regler for nogen bil eller
delstat. Til de spargsmal skal du kigge i din
instruktionsbog.

- National Highway Traffic Safety Administration, Tire Safety
Ratings and Awareness | TireWise: tryk, menster, daeekkenes
alder, rotation og overvagningslampen.
https://www.nhtsa.gov/vehicle-safety/tires

- National Highway Traffic Safety Administration, Consumer
Advisory: NHTSA Offers Summer Safety Road Tips (17. juni
2020): vedligeholdelse og tjek for tilbagekaldelser.
https://www.nhtsa.gov/press-releases/
consumer-advisory-nhtsa-offers-summer-safety-road-tips
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DAK- OG BILT JEK PA 10 MINUTTER KILDER

( TILMELD DIG MAIL-LISTEN )

Fa den naeste brugervenlige
problemlgsning omkring typiske
hverdagsudfordringer forst.

Nye miniguides, apps og praktiske idéer sendes til din private
email, far de kommer andre steder. Vi fremsender kun en
gang imellem, og gratis. Du kan altid framelde dig.

Tilmeld dig her

(. J
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