GLADEDAGE - GRATIS MINIGUIDE

Nodpakken til hjemmet
pa 15 minutter

En kort vej til en grundpakke til dit hjem, ét lille skridt
ad gangen.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HURTIG VE}

( KOM | GANG )

Hurtig vej: Start med
Nodpakke App

@ GladeDage

NODPAKKEN TIL
HJEMMET PA 15
MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til dit hjem.

Du svarer pa 5 spgrgsmal om dit hjem, og
appen giver dig en plan med 5 trin.

Appen beder aldrig om personlige
oplysninger, en adresse eller medicinske

Hvis du vil tage et lille skridt hen imod en
grundpakke i dag, kan Nedpakke App hjaelpe dig |
gang nu.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HURTIG VE}

( FORTSAT )

Du svarer pa 5 spargsmal om dit hjem, og appen
giver dig en plan med 5 trin. Trinene falger samme
liste, som denne guide falger, en ting ad gangen.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis.

Laes farst den vigtige note om din nedpakke. Brug
derefter appen, hvis du vil have en plan for denne
uge, eller laes videre og leer metoden i dit eget
tempo.

Abn appen

https://quides.gladedage.dk/noedpakke/
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( EN ENKEL BEMAZRKNING )

Vigtig note om din nedpakke

Denne guide giver hverdagsrad om at bygge en
grundpakke til dit hjem. Det er generel
information, ikke n@d- eller sikkerhedsradgivning,
og den erstatter ikke den officielle kilde, der er

naevnt til sidst.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Den siger ikke, hvad du skal gere | en ngdsituation.
Den fortaeller dig ikke, om det star godt til med dit
hjem eller din familie, og den lover ikke noget
bestemt resultat.

Rammen pa 15 minutter er guidens egen idé. Det
er en made at komme i gang i det sm3, og den
kommer ikke fra en officiel kilde.

Hver liste over ting i denne guide kommer fra én
kilde: Ready.gov-siden «Build a Kit». Hver gang
guiden navner en liste, siger den «Ready.gov
angiver».
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Guiden tilfgjer ikke ting af sig selv. Den angiver
ikke maangder, bortset fra den ene maengde, som
Ready.gov selv skriver, og hvor den ger det, siger
den det i samme satning.

Denne guide og felge-appen beder dig aldrig
skrive personlige oplysninger, en adresse eller
medicinske oplysninger ind i dem. Behold dem for
dig selv.

Du skal aldrig gare et trin, der fales forvirrende
eller for meget. Hvis et trin ikke passer til dit hjem,
sa spring det over og ga videre til et andet. Guiden
naevner ikke noget produkt eller maerke. Du
vaelger, hvad der virker for dig.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVORFOR BEGYNDE | DET SMA

( KOM | GANG )

Hvorfor en pakke begynder i
det sma

/3 - 2

De fleste af os har pa et tidspunkt haft i sinde at
stille en pakke sammen. Vi abner en side, ser en
lang liste og lukker den igen. Listen er lang, ugen
er fuld, og en pakke foles ikke hastende i dag. Sa
den venter.

www.gladedage.dk 8/63



NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVORFOR BEGYNDE | DET SMA

( FORTSAT )

En pakke kan vente af helt almindelige grunde.
Maske ved du ikke, hvor du skal begynde. Listen
kan se ud som for meget pa én gang.

Maske tror du, at det kraever en aben weekend og
en stor indkabstur. Maske er du begyndt en enkelt
gang, har lagt et par ting i en taske og sa mistet
overblikket over, hvor tasken blev af.

www.gladedage.dk 9/63



NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVORFOR BEGYNDE | DET SMA

( FORTSAT )

Metoden i denne guide gar uden om de grunde.
Den kraever ikke en weekend. Den kraever omkring
15 minutter i én uge, én ting fra én liste og ét sted |
dit hjem. En ting skaffet denne uge er bedre end
en lang liste, du aldrig gar i gang med.

Det er hele metoden. Alt andet | denne guide er en
made at gare det lettere at blive ved.

Udtrykket grundpakke betyder i denne guide den
forste liste pa Ready.gov-siden «Build a Kit». Siden
har ogsa en anden liste, der kaldes yderligere ting.
Du finder begge i de fglgende afsnit.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER GRUNDPAKKENS READY.GOV-LISTE

( GRUNDPAKKENS READY.GOV-LISTE )

Hvad der er i en grundpakke:
Ready.gov-listen

~/

Her er, hvad Ready.gov angiver til grundpakken.
Det er den liste, resten af guiden falger.

Ready.gov angiver disse ting:

- vand
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER GRUNDPAKKENS READY.GOV-LISTE

( FORTSAT )

- mad

- en batteridrevet radio eller en radio med handsving

- en NOAA Weather Radio med alarmtone

- en lommelygte

- en farstehjaelpskasse

- ekstra batterier

- en flgjte

- en stgvmaske
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER GRUNDPAKKENS READY.GOV-LISTE

( FORTSAT )

- plastikfolie

- en saks

- gaffatape

- vade servietter

affaldsposer

plastikstrips

en skruenggle eller en tang

en manuel daseabner

lokale kort

en mobiltelefon med opladere og et ekstra batteri

www.gladedage.dk 13/63



NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER VAND, MAD, LYS OG VARKTQ)

( VAND, MAD, LYS OG VARKTQ) )

Hvad der er i en grundpakke:
Vand, mad, lys og veerktoj

(-

R

Det er en lang liste, og det er meningen. Du
behgver ikke skaffe det hele denne uge, denne
maned eller i en bestemt raekkefalge. Guiden deler
den i 4 dele, sa du kan se pa én del ad gangen.

Vand. Ready.gov angiver vand.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER VAND, MAD, LYS OG VARKTQ)

( FORTSAT )

Mad. Ready.gov angiver mad.

Lys og information. Ready.gov angiver en
batteridrevet radio eller en radio med handsving,
en NOAA Weather Radio med alarmtone, en
lommelygte, ekstra batterier, lokale kort og en
mobiltelefon med opladere og et ekstra batteri.

Vzerktoj og papirer. Ready.gov angiver en
forstehjaelpskasse, en flgjte, en stavmaske,
plastikfolie, en saks, gaffatape, vade servietter,
affaldsposer, plastikstrips, en skruenagle eller en
tang og en manuel daseabner.

De 4 dele er guidens egen made at gruppere listen
pa. Selve listen er Ready.govs.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODVAND OG N@GDMAD

( METODEN )

Nodvand og nedmad: Hvad
kilden angiver

Vand og mad er de farste 2 ting pa
Ready.gov-listen, og de er de 2 steder, mange
begynder. Dette afsnit holder sig til det, kilden
siger. Det tilfgjer ikke noget.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODVAND OG N@GDMAD

( FORTSAT )

Om vand siger Ready.gov-siden: «én gallon pr.
person pr. dag i flere dage, til at drikke og til
hygiejne.» Det er linjen, som den star pa siden.

Denne guide tilfgjer ikke et antal dage, og den
andrer ikke linjen. Hvis du vil vide, hvor meget
vand det er for dit hjem, sa laes linjen og tael de
personer, der bor i1 dit hjem. Resten overlader
guiden til dig.

Om mad angiver Ready.gov mad. Det uddrag af
siden, som denne guide har set, angiver hverken
maangder eller slags mad. Det ger denne guide
heller ikke. Den naevner ikke en madvare, et maerke
eller et antal dage. Hvis du vil have flere detaljer, sa
abn Ready.gov-siden og laes den der.

www.gladedage.dk 17/63



NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODVAND OG N@GDMAD

( FORTSAT )

Her er en lille made at bruge dette afsnit pa. Det
tager omkring 15 minutter.

1. Abn en note pa din telefon, eller tag et stykke papir.

2. Skriv «vand» gverst.

3. Skriv under det Ready.gov-linjen, som den star: «én
gallon pr. person pr. dag i flere dage, til at drikke og til
hygiejne.»
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODVAND OG N@GDMAD

( FORTSAT )

4. Skriv, hvor mange der bor i dit hjem.

5. Hold op. Naeste uge vaelger du den naeste ting.

Du laegger maske maerke til, at disse 5 trin ikke
beder dig om at kebe noget. Det er med vilje. Det
forste trin er at laese linjen og skrive den ned. En
note er en lille ting, og det er den, der gar naeste
uge lettere.

Hvis du vil ga et skridt videre, sa se i dit hjem efter
vand, du allerede har, og skriv ned, hvor det er. Det
er guidens eget forslag, ikke Ready.govs.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS, STROM OG INFORMATION

( METODEN )

Nodlys, strem og information

-

CHE s

esssnusssanareg,
i

Dette afsnit handler om de ting, som Ready.gov
angiver i lys- og informationsdelen af
grundpakken:
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS, STROM OG INFORMATION

( FORTSAT )

en batteridrevet radio eller en radio med
handsving, en NOAA Weather Radio med
alarmtone, en lommelygte, ekstra batterier, lokale
kort og en mobiltelefon med opladere og et ekstra
batteri.

Guiden forklarer ikke, hvordan disse ting virker, og
den fortaeller dig ikke, hvilken du skal vaelge. Den
siger ikke, hvor mange du har brug for. Den
hjeelper dig kun med at se pa listen én linje ad
gangen.

Her er en made at ga den igennem pa omkring 15
minutter.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS, STROM OG INFORMATION

( FORTSAT )

Vaelg 1 linje fra listen. For eksempel: lommelygte.
Se dig omkring i dit hjem og stil dig selv et
spargsmal: har jeg den? Hvis du har den, sa skriv
ned, hvor den er. Hvis du ikke har den, sa skriv
«lommelygte» averst pa en note, og det er den
ting, du skaffer denne uge.

Naeste uge vaelger du den naeste linje.

Nogle kan lide at ga listen igennem i den
rekkefalge, Ready.gov giver den. Andre vil
begynde med den ting, der er lettest at skaffe.
Begge dele er fint. Guiden beder kun om, at du
vaelger en og holder op.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS OG STROM: 3 SMA TIPS

( N@DLYS OG STR@M: 3 SMA TIPS )

Nodlys, strom og information:
3 sma tips

Nogle fa sma ting kan gere denne del lettere.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS OG STROM: 3 SMA TIPS

( FORTSAT )

Hold tingene samlet. Hvis du allerede har en
lommelygte, en radio eller batterier, sa l&ag dem et
sted. Det er lettere at se pa listen, nar tingene er pa
ét sted. Det er guidens eget forslag, og det
kommer ikke fra kilden.

Skriv datoen. Ready.gov siger: «Udskift udlabne
ting efter behov.» Hvis en ting har en dato pa sig,
sa skriv datoen pa din note. Hvis en ting ikke har
en dato, sa skriv den dag, du fik den. Det er
guidens egen made at felge den linje pa.

Se pa telefonen. Ready.gov-listen har en
mobiltelefon med opladere og et ekstra batteri.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER NODLYS OG STROM: 3 SMA TIPS

( FORTSAT )

Hvis du har en telefon, en oplader og et ekstra
batteri, sa skriv ned, hvor hver af dem er. Hvis du
mangler en af dem, sa skriv navnet pa den, du vil

skaffe.

Lys, strem og information er 3 ord, og du opdager
maske, at du allerede har mere af denne del, end
du troede. Skriv det ned. Noten er det farste skridt.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FORSTEH JZALP, VARKTQ ), PAPIR

( METODEN )

Forstehjalp, veerktoj og
papirer til din pakke
(s ' -

Dette afsnit handler om de ting, Ready.gov angiver
| veerktajs- og papirdelen af grundpakken: en
forstehjaelpskasse, en flgjte, en stavmaske,
plastikfolie, en saks, gaffatape, vade servietter,
affaldsposer, plastikstrips, en skruenggle eller en
tang og en manuel daseabner.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FORSTEH)ZALP, VARKTO], PAPIR

( FORTSAT )

Ready.gov-siden angiver ogsa vigtige
familiedokumenter, men den saetter dem i den
anden liste, de yderligere ting. Du finder dem |
naeste afsnit.

Guiden fortaeller dig ikke, hvordan du bruger
nogen af disse ting. Den giver ikke medicinsk
radgivning eller farstehjaelpsrad, og den siger ikke,
hvad der er i en farstehjaelpskasse. Den angiver
kun, hvad kilden angiver.

Metoden er den samme som fer. Vaelg 1 linje.
Sperg dig selv: har jeg den? Huvis ja, sa skriv ned,
hvor den er. Hvis nej, sa skriv navnet pa tingen pa
din note, og det er den ting, du skaffer denne uge.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FORSTEH)ZALP, VARKTO], PAPIR

( FORTSAT )

Her er en lille made at gare det pa.

1. Laes listen én gang, langsomt.

2. Valg den ting, der ser ud til at vaere lettest. Det kan vaere
en saks, affaldsposer eller gaffatape.

3. Se efter den i dit hjem. Skriv ned, hvor den er, eller skriv,
at du mangler den.

4. Hold op.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FORSTEH)ZALP, VARKTO], PAPIR

( FORTSAT )

Nogle af disse ting har mange hjem allerede i en
skuffe eller en vaerktgjskasse. Andre har de maske
ikke. Guiden ved ikke, hvilke der er hvilke 1 dit
hjem, og den siger ikke, hvilke der betyder mest.
Den beder kun om én ad gangen.

Hvis en ting er mere, end du vil skaffe lige nu, sa
lad den vente til en senere uge. Listen har ingen
tidsfrist. Guidens egen regel er, at én ting om ugen
er et godt tempo, og at det er fint at springe en
uge over.

Hvis du ikke er sikker pa, hvordan du bruger en
ting, kan denne guide ikke fortzelle dig det. Den
giver ikke instruktioner om veerktgj eller
forstehjaelp. Se pa den officielle kilde, der er naevnt
til sidst, eller sparg en, du stoler pa.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING AT TANKE OVER

( METODEN )

Ekstra ting til pakken at teenke
over

e

Efter grundpakken angiver Ready.gov yderligere
ting. Det er den anden liste pa siden.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING AT TANKE OVER

( FORTSAT )

Her er, hvad Ready.gov angiver som yderligere
ting:

- sebe

- handsprit

- desinfektionsservietter

- receptpligtig og receptfri medicin
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING AT TANKE OVER

( FORTSAT )

- briller pa recept

- kontaktlinsevaeske

- modermaelkserstatning

- sutteflasker

- bleer
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING AT TANKE OVER

( FORTSAT )

- keeledyrsmad og vand

- kontanter

- vigtige familiedokumenter

- en sovepose eller et taeeppe

- skiftetgj

- kraftige sko

- en brandslukker

- vandtaette teendstikker

- personlige hygiejneartikler

- spisesaet
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING AT TANKE OVER

( FORTSAT )

- papkrus

- tallerkener og handklzaeder
- plastikbestik

- papir

- en blyant

- beger

- spil og puslespil

Denne liste er laengere end den forste, og den er
ikke ment til at blive gjort faerdig pa en gang. Det
er en liste, du kan laese og taenke over. Guiden
siger ikke, hvilke ting du har brug for, og den siger
ikke, hvilke der er vigtigere.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING PA 15 MINUTTER

( METODEN )

Vaelg dine ekstra ting til
pakken pa 15 minutter

Her er en made at bruge den pa. Det tager
omkring 15 minutter.

1. Laes listen over yderligere ting én gang.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING PA 15 MINUTTER

( FORTSAT )

2. Saet ring om de linjer, der passer til dit hjem. Hvis du bor
alene, vil nogle linjer ikke passe. Hvis du har barn eller
kaeledyr, kan andre linjer passe.

3. Skriv de linjer, du har sat ring om, pa en note under
overskriften «ekstra ting.»

4. Hold op. Tilfgj dem efter de grundlaeggende ting, én ad
gangen.

At saette ring om er guidens egen made at arbejde
med listen pa. Listen er Ready.govs.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER EKSTRA TING PA 15 MINUTTER

( FORTSAT )

Nogle linjer pa denne liste handler om mennesker
og dyr i dit hjem, for eksempel
modermaelkserstatning, sutteflasker, bleer og
kaeledyrsmad og vand.

Nogle handler om ting, du maske allerede ejer, for
eksempel en sovepose eller et taeppe, skiftetg;,
kraftige sko, bager, spil og puslespil. Nogle handler
om papirer og penge, for eksempel kontanter og
vigtige familiedokumenter.

Guiden giver ikke rad om medicin, medicinske ting,
mad til spaedbearn eller noget andet pa denne liste.
Den siger ikke, hvor meget af noget du bar have.

Den angiver, hvad Ready.gov angiver, og intet
mere. Hvis du har spgrgsmal om nogen af disse
ting, sa se pa den officielle kilde, der er naevnt til
sidst, eller spearg en, du stoler pa.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVOR DU OPBEVARER PAKKEN

( HVOR DU OPBEVARER PAKKEN )

Hvor du opbevarer pakken

Ready.gov-siden angiver, hvad der er i en pakke.
Det uddrag af siden, som denne guide har set,
siger ikke, hvor den skal opbevares. Sa dette afsnit
er guidens eget forslag, og det kommer ikke fra en

kilde.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVOR DU OPBEVARER PAKKEN

( FORTSAT )

Du behaver ikke et saerligt sted. Du har brug for et
sted, du kan finde. Den enkleste regel er den fra
begyndelsen af denne guide: vaelg 1 sted |
hjemmet, som du allerede bruger.

Her er en made at vaelge pa.

Veelg et sted, du allerede abner. En hylde i et
skab, et hjgrne af et kakkenskab, en plads under en
seng eller en kasse pa gangen. Hvis du allerede
abner det hver uge, vil du se pakken og huske den.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER HVOR DU OPBEVARER PAKKEN

( FORTSAT )

Begynd med en kasse eller en taske. En beholder
er nok. Laeg den farste ting i den. Tilfgj den naeste
ting ugen efter. Nar beholderen er fuld, kan du
beslutte, om du vil have en til.

Skriv stedet pa din note. Noten er det, der
hjeelper dig med at finde pakken om en maned
eller et ar. Skriv, hvor den er. Hvis du flytter den, sa
ret noten.

Fortzel det til dem, der bor i dit hjem. Hvis du
bor sammen med andre, sa fortael dem, hvor
pakken er. Det er en lille ting at sige, og det
hjeelper alle med at vide, hvor de skal kigge.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FA PAKKEN TIL AT PASSE IND

( FA PAKKEN TIL AT PASSE IND )

Fa din nedpakke til at passe
ind 1 den plads, du har

Behold det, du har, sammen med det, du
tilfojer. Hvis du allerede har en lommelygte,
batterier eller en forstehjaelpskasse pa forskellige
steder, kan du lade dem blive, hvor de er, og skrive
stederne pa din note, eller du kan flytte dem til dit
sted. Begge dele er fint.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER FA PAKKEN TIL AT PASSE IND

( FORTSAT )

Hvis der ikke er plads til en pakke, er det et
almindeligt problem. Begynd med noten. Noten
fylder ikke noget. Vaelg farst stedet, laeg den farste
ting der, og tilfgj 1 ting ad gangen. En pakke med
1 ting er en begyndelse.

Guiden siger ikke, hvor stor pakken skal vaere, hvor
tung den skal veere, eller hvilken slags beholder du
skal bruge. Den naevner ikke et maerke eller et
produkt. Du vaelger, hvad der virker for dit hjem.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER DEN UGENTLIGE PAKKEBYGNING

( TRIN FOR TRIN )

Den ugentlige pakkebygning
pa 15 minutter

Dette er guidens kerne. Det er metoden pa én side.
Du kan vende tilbage til dette afsnit, hver gang du
mister traden.
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NODPAKKEN TIL HJEMMET PA 15 MINUTTER DEN UGENTLIGE PAKKEBYGNING

( FORTSAT )

Den ugentlige bygning har 4 trin og tager omkring
15 minutter. De 15 minutter er guidens egen idé.
De er en ramme, ikke en regel fra en kilde.

Trin 1: Laes (omkring 3 minutter). Abn
Ready.gov-siden «Build a Kit», eller se pa listerne i

denne guide. Laes grundpakkens liste én gang. Du
behgver ikke huske den.

Trin 2: Vaelg (omkring 2 minutter). Valg 1 ting
fra listen. Det kan vaere den letteste eller den, du
bryder dig mest om. Skriv den pa din note.
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( FORTSAT )

Trin 3: Skaf (omkring 8 minutter). Skaf den ene
ting i denne uge. Hvis du allerede har den, sa find
den og leg den pa dit sted. Hvis du ikke har den,
sa skriv ned, hvor du vil fa den, og skaf den, nar du
kan i denne uge. Guiden siger ikke, hvor man
skaffer nogen af tingene.

Trin 4: Noter (omkring 2 minutter). Skriv datoen
og tingen pa din note. Skriv, hvor den er. Hold sa

op.

Hold op. Det er den vigtigste del. Du behaver ikke
goere en anden ting | denne uge. Kom tilbage
naeste uge efter den naeste.
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( TRIN FOR TRIN )

Sadan kan 4 uger med
nodpakkebygningen se ud

('7":? : E 3

!

Her er, hvordan 4 uger kan se ud.

- Uge 1: vand. Du laeser linjen om vand, skriver den pa din
note og taller de personer, der bor i dit hjem.
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( FORTSAT )

- Uge 2: en lommelygte. Du kigger i dit hjem og skriver ned,
hvor den er, eller du skriver, at du mangler en.

- Uge 3: en saks. Du ger det samme.

- Uge 4: du laeser listen igen og vaelger den naeste ting.

Intet af dette behaver folge listens raekkefalge.
Guiden beder kun om én ting om ugen.
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( FORTSAT )

Hvis en uge ikke gar som planlagt, sa spring den
over. Guidens egen regel er, at en overspringet uge
ikke er en fiasko. Tag listen op igen naeste uge og
behold den samme note.

Hvis listen stadig ser for lang ud, sa laes kun den
farste linje: vand, mad, radio, lommelygte. Lav 1
bunke til dem, og lad resten vente til senere uger.

Hvis du har ting, men ikke er sikker p3, at de stadig
virker, sa laes Ready.gov-linjen «Udskift udlgbne
ting efter behov.» Se pa datoen pa hver ting og
skriv datoen pa din note. Det er guidens egen
made at felge den linje pa.
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( METODEN )

Det arlige tjek af nedpakken

En pakke forbliver ikke den samme.
Ready.gov-siden siger: «Taenk dine behov igennem
hvert ar, og opdatér din pakke, efterhdnden som
din families behov andrer sig.» Det er linjen, som
den star pa siden.
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( FORTSAT )

Det er det eneste sted i uddraget, der taler om at
vende tilbage til pakken senere.

Denne guide ger den linje til et lille arligt tjek.

Tjekket er guidens egen ide. Det kommer ikke fra
en kilde.

Valg 1 dag om aret. Det kan vaere en fgdselsdag,
forste dag i en arstid eller en hvilken som helst
dag, der er let at huske. Skriv den pa din note.

Laes linjen. Pa den dag lzeser du Ready.gov-linjen:
«Taenk dine behov igennem hvert ar, og opdater
din pakke, efterhanden som din families behov
a&ndrer sig.»

Se pa datoerne. Tag de ting frem, der har en dato
pa sig. Se pa hver dato og skriv den pa din note.
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( FORTSAT )

Ready.gov siger: «Udskift udlgbne ting efter
behov.» Hvis en ting skal udskiftes, sa skriv det pa
din note, og det er den ting, du skaffer i de
kommende uger.

Tzenk over, hvem der bor i dit hjem. Hvis noget
har aendret sig, for eksempel en ny person, et nyt
kaeledyr eller en flytning, sa lzes listen over
yderligere ting igen og sat ring om de linjer, der
nu passer.

Hold op. Ga sa tilbage til den ugentlige bygning,
én ting ad gangen.

Det arlige tjek tager omkring 15 minutter. Det er
ikke en prave, og der gives ingen karakterer. Det er
kun en made at sikre, at pakken og noten stadig
passer sammen.
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( GOR NASTE MANED LETTERE )

Gor naeste maned lettere for
din negdpakke

B
|l

\ S — —

Nogle fa sma vaner ger den naeste maned lettere.
Du behgver ikke alle. Vaelg 1.

Hold 1 note. En note, ét sted, med de ting, du har,
hvor de er, og datoerne. Nar du har 1 note,
behaver du ikke huske noget.
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( FORTSAT )

Skriv datoen pa den. Hvis en ting ikke har en
dato, sa skriv den dag, du fik den. Datoen fortzeller
dig, hvad du skal se pa ferst. Det er guidens egen
regel.

Gor bygningen pa samme dag hver uge. En fast
dag, som en sgndag formiddag eller den dag, du
handler ind, gar det lettere at finde de 15 minutter.

Tilfoj 1 ting ad gangen. Modsta trangen til at fa
det hele med pé& én tur. En ting om ugen er et godt
tempo, og et langsomt tempo er stadig et tempo.

Vzelg de lette ting forst. Den letteste ting er den,
du faktisk far skaffet. Nogle fa lette ting far pakken
til at ligne en pakke, og det er opmuntrende.
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( OPBEVAR NOTERNE SYNLIGT )

Opbevar noterne til din
nodpakke, hvor du kan se dem

- — —
!

Opbevar listen sammen med pakken. Lag din
note i kassen, eller skriv navnet pa Ready.gov-siden

uden pa kassen. Nar du abner den, ved du, hvad
du skal se pa.
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( FORTSAT )

Laeg dine egne noter, hvor du kan se dem. En
note om, hvad du har, hvad du stadig mangler, og
hvad du vil preve naeste gang, er mere nyttig end
en regel. Falge-appen lader dig gemme dem.

Nogle uger vil vaere langsomme. En uge kan ga
helt uden en eneste ting, og det er fint. Noten
bliver, hvor den er, og listen bliver, hvor den er. Nar
du kommer tilbage, sa laes forst din note. Den
fortaeller dig, hvad du allerede har gjort, sa du ikke
behgver begynde forfra.

Andre uger vil ga hurtigere end planlagt. Hvis du
har tid og vil skaffe en anden ting, ma du gerne.
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Guidens regel er kun, at 1 ting er nok. En anden
ting er en bonus, og den andrer ikke, hvad nasste
uge beder om.

Du er ved at opbygge en vane med at se pa listen
og skaffe en ting.

Den vane er hele metoden.
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( VALGFRI APP )

Nadpakke App

Denne guide forklarer metoden. Nedpakke App
gor den til en plan for ugen.

Du svarer pa 5 spargsmal om dit hjem, og appen
giver dig en plan med 5 trin.

@ GladeDage

NODPAKKEN TIL
HJEMMET PA 15
MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til dit hjem.

Du svarer pa 5 spgrgsmal om dit hjem, og
appen giver dig en plan med 5 trin.

Appen beder aldrig om personlige
oplysninger, en adresse eller medicinske
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Trinene fglger samme liste som denne guide: vand,
mad, lys og information, vaerktgj og papirer og et
sted at opbevare pakken. Appen giver ikke
maangder, som kilden ikke giver, og den siger ikke,
hvad du skal gare i en nagdsituation.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis. Derefter beholder du appen med en
engangsbetaling pa 60 kr inkl. moms. Der er intet
abonnement og ingen fornyelse.

Appen beder aldrig om personlige oplysninger, en
adresse eller medicinske oplysninger.

Abn appen

https://quides.gladedage.dk/noedpakke/
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( TJEKLISTE TIL SIDST )

Slutcheckliste: Din nedpakke

wiilion '-"r-.‘*"j ~
- PRy

nm

— M |

(J Jeg leeste grundpakkens liste én gang.

(J Jeg valgte 1 ting i denne uge.
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(J Jeg skaffede den ting, eller jeg skrev ned, hvor jeg vil fa den.
(J Jeg skrev datoen og tingen pa min note.

(J Jeg valgte 1 sted i mit hjem til pakken og skrev det pa min
note.

(J Jeg skrev Ready.gov-linjen om vand pa min note, som den
star pa siden.

(J Jeg sa pa datoen pa hver ting, jeg allerede havde, og skrev
den ned.

(J Jeg valgte 1 dag om aret til det arlige tjek.

(J Jeg ved, at denne guide ikke siger, hvad jeg skal gere i en
nadsituation.

Udtrykket grundpakke betyder den farste liste pa
Ready.gov-siden «Build a Kit».
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( KILDER )

Kilder brugt til vejledningen
om ngdpakken

Listerne i denne guide kommer fra én amerikansk
offentlig side. Den blev abnet 5. oktober 2026. Tjek
den officielle side for den nyeste ordlyd.

Den ugentlige pakkebygning pa 15 minutter, de 4
dele, noten, stedet til pakken, det arlige tjek og
vanerne er vores egne anbefalinger.

De er ikke officiel vejledning.
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Hvor denne guide naevner en liste eller en linje,
kommer den fra kilden nedenfor.

Denne guide giver ingen mangder, tider eller slags
ting ud over det, Ready.gov skriver pa siden, fordi
det sideuddrag, vi s3, ikke giver mere.

- Ready.gov, Build a Kit (Emergency Disaster Supplies Guide)
— grundpakkens liste, listen over yderligere ting, «én gallon
pr. person pr. dag i flere dage, til at drikke og til hygiejne»,
«Udskift udlgbne ting efter behov» og «Taenk dine behov
igennem hvert ar, og opdateér din pakke, efterhanden som
din families behov andrer sig.» https://www.ready.gov/kit
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( TILMELD DIG MAIL-LISTEN )

Fa den naeste brugervenlige
problemlgsning omkring typiske
hverdagsudfordringer forst.

Nye miniguides, apps og praktiske idéer sendes til din private
email, far de kommer andre steder. Vi fremsender kun en
gang imellem, og gratis. Du kan altid framelde dig.

Tilmeld dig her

(. J
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