GLADEDAGE - GRATIS MINIGUIDE

Sasontjek af hjemmet pa
15 minutter

Fire korte lister til fire arstider, sa de sma jobs i dit
hjem ikke hober sig op.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER HURTIG VE}

( KOM | GANG )

Hurtig vej: Start med
Saesontjek App

@ GladeDage

SASONTJEK AF
HJEMMET PA 15
MINUTTER

Fa en plan med 5 punkter til dit
hjem.

Svar pa 5 korte spgrgsmal: om du bor i
et hus eller en lejlighed, hvilken arstid
det er, hvor meget du vil ggre selv, hvor
meget tid du har, og hvad du finder
sveerest.

Hvis de sma jobs i dit hjem bliver ved med at glide,
kan Saesontjek App hjeelpe dig 1 gang nu.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER HURTIG VE}

( FORTSAT )

Du svarer pa 5 spargsmal om dit hjem, og app'en
giver dig en plan med 5 punkter for den arstid, du
er i. Punkterne fglger samme raekkefalge som
denne guide: r@galarmer, luft og filtre, dere og
vinduer, vand og hvidevarer samt udenfor.

Gem favoritter og tilfgj personlige noter, sa din app
er tilpasset dine praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis.

Laes den vigtige note om regler og sikkerhed ved
hjemmetjek farst. Brug derefter app'en til en plan,
eller laes videre og laer metoden i dit eget tempo.

Abn app'en

https://qguides.gladedage.dk/saesontjek/
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( EN ENKEL BEMAZRKNING )

Vigtig note om regler og
sikkerhed ved hjemmetjek
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Denne guide giver hverdagsrad om at tjekke dit
hjem i en rolig raekkefalge, én arstid ad gangen.
Det er generel information. Den erstatter ikke
brugsanvisningerne til dit udstyr, din udlejer, en
fagmand eller de officielle sider, der er naevnt til
sidst.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Den lover ikke, at dit hjem er sikkert. Den lover
ikke, at et problem bliver fundet eller undgaet. Den
giver ingen reparationsvejledning og ingen rad om
el-, gas- eller vvs-arbejde.

Den giver ingen rad om forsikring, lejekontrakt
eller skat. Den giver ingen regler for nogen stat
eller by.

Guiden lzener sig op ad en officiel side om
regalarmer fra U.S. Fire Administration, den
amerikanske brandmyndighed. Hver gang guiden
siger, hvad den side siger, star der "ifglge U.S. Fire
Administration”.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Guiden har ogsa kigget pa Energy Saver-siderne
fra det amerikanske energiministerium (U.S.
Department of Energy), men kun pa deres emner.

Hvis du lugter gas eller ser rag, er det ikke en
opgave for denne guide. Ring til dit lokale
alarmnummer. Denne linje er guidens egen
sikkerhedsnote.

Kravl ikke op pa et tag. Brug ikke en stige til
guidens opgaver. Hvis et job er for hgjt, for tungt
eller for svaert, sa bed om hjaelp eller ring til en
fagmand. Hvis du er i tvivl om et problem, sa sparg
en fagmand.

Denne guide og app'en beder aldrig om dit
CPR-nummer, et kontonummer eller en
adgangskode. Skriv dem venligst ikke ind i nogen
af dem.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER GLEMT MELLEM ARSTIDERNE

( KOM | GANG )

Hvorfor husets
vedligeholdelse bliver glemt
mellem arstiderne
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De sma jobs i et hjem er lette at glemme.
Re@galarmen giver et kort bip, filteret har siddet der
et stykke tid, og ingen husker, hvornar nogen sidst
kiggede pa det.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER GLEMT MELLEM ARSTIDERNE

( FORTSAT )

Hvert job er smat. Problemet er, at ingen gjer listen.
Intet | kalenderen siger, at i dag er dagen til at
kigge pa daerene, hanerne eller haven. Sa jobbene
venter, til noget begynder at larme.

Denne guide gor ikke jobbene mindre. Den gar
noget enklere. Den giver dig én kort liste for hver
arstid og en kort tid at gare det i. Det er hele
ideen.

Du behaver ikke vaere praktisk anlagt for at bruge
den. Hvis du lejer, harer mange jobs til din udlejer,
og en liste hjaelper dig med at se, hvad du skal
fortaelle dem. Hvis du ejer, hjalper en liste dig med
at huske, hvad du skal sperge en fagmand om.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DE 4 ARSTIDER

( DE 4 ARSTIDER )

De 4 arstideri et seesontjek af
hjemmet
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Et saesontjek af hjemmet har 4 korte lister, en for
hver arstid: forar, sommer, efterar og vinter. Det er
guidens egen ide. Det er ikke en officiel kalender.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DE 4 ARSTIDER

( FORTSAT )

Forar. Huset vagner. Det er et godt tidspunkt til at
se pa, hvad de kolde maneder har efterladt.

Sommer. Vinduerne star abne, og haven er i gang.
Det er et godt tidspunkt til at se pa luft, skygge og
alt udenfor.

Efterar. Dagene bliver kortere. Det er et godt
tidspunkt til at gare huset klar til kulden.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DE 4 ARSTIDER

( FORTSAT )

Vinter. Du er mere indendgrs. Det er et godt
tidspunkt til at se pa de ting indenfor, som du
bruger hver dag.

Listerne er ikke ens, men de har en del til faelles.
Hver arstid starter med re@galarmer. Derefter falger
listen de samme 5 omrader hver gang, sa du altid
ved, hvor du er.

Hvis du ikke bor et sted med 4 tydelige arstider, sa
brug navnene frit. Du kan ogsa lave tjekket 2
gange om aret eller hver 3. maned. En arstid er kun
en pamindelse.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER 15 MINUTTERS OPGAVEDUMP

( METODEN )

Din 15-minutters opgavedump
til seesontjek af hjemmet

En opgavedump betyder, at du skriver alle de
hjemmejobs ned, du kan komme i tanke om, uden
at sortere dem. Saet en timer til 15 minutter. Denne
ramme er guidens egen.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER 15 MINUTTERS OPGAVEDUMP

( FORTSAT )

Tag et stykke papir, eller abn noteappen pa din
telefon. Skriv et job pr. linje. Saet dem ikke |
rekkefalge. Du skal ikke bekymre dig om, om et
job er stort eller smat, eller om det er dit eller din
udlejers.

Du kan ogsa kigge pa de 5 omrader. Sperg: Hvad
er stadig abent for regalarmer? For luft og filtre?
For dere og vinduer? For vand og hvidevarer? For
udenfor?

Nar timeren ringer, sa stop. Du behgver ikke blive
feerdig med listen. En halv liste er stadig bedre end
en liste | hovedet.

Ved siden af hver linje kan du ogsa skrive, hvem

jobbet harer til. Skriv "mig", "udlejer"” eller
"fagmand". Det bruger du, nar du sorterer.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( METODEN )

Saesontjek af hjemmet pa 15
minutter: Reekkefolgen af trin
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4 ARSTIDER - 4 KORTE LISTER - 15 MINUTTER
HVER
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

Her er den raeekkefalge, denne guide foreslar. Det
er guidens egen raekkefalge. Den stammer ikke fra
en officiel kilde, og du kan andre den, sa den
passer til dit hjem.

1. Rogalarmer forst. De er det eneste omrade med en
officiel side, og det tager kun fa minutter at kigge pa dem.

2. Varme, koling og filtre som nummer 2. Skriv ned, hvad
du ser, og hvad brugsanvisningen til dit udstyr siger, du skal
gere.

3. Dore, vinduer og taetning som nummer 3. Ga gennem
hjemmet og skriv ned, hvad du laegger maerke til.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER RZAKKEFOLGEN AF TRIN

( FORTSAT )

4. Vand, ror og hvidevarer som nummer 4. Kig og Iyt.
Skriv dryppen, lyde og alt, der virker forkert, ned.

5. Udenfor, tagrender og have til sidst. Kig fra jorden.
Skriv ned, hvad der kraever en fagmand.

Du behgver ikke blive faerdig med ét omrade, far
du starter pa det naeste. Men hvis du er i tvivl om,
hvor du skal starte, sa start averst.

Tag din opgavedump og kig pa den igen. Skriv ved
siden af hvert job nummeret pa det omrade, det
harer til. Vaelg derefter 3 jobs fra omrade 1 eller
omrade 2, og ger et af dem i dag.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER ROGALARMER

( ROGALARMER )

Saesontjek af hjemmet:
Reogalarmer
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Regalarmer er det farste omrade, fordi U.S. Fire
Administration har en side om dem. Dette afsnit
fortaeller, hvad den side siger. Det tilfgjer ikke
noget til den og erstatter den ikke.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER ROGALARMER

( FORTSAT )

lfalge U.S. Fire Administration ber du have
regalarmer i hvert sovevaerelse og uden for hvert
sovomrade. Den siger ogsa, at der skal vaere
alarmer pa alle etager i hjemmet, ogsa i kaelderen.
Den siger, at alarmer sidder i loftet eller hgjt oppe
pa en vaeg.

Den siger, at sammenkoblede alarmer er en god
ide, sa nar én lyder, lyder de alle.

lfalge U.S. Fire Administration ber du teste dine
alarmer hver maned. Den siger, at 9-volts batterier
skal skiftes hvert ar.

Den siger, at alarmer, der er koblet til husets el,
ogsa har et batteri som reserve, og at dette batteri
skiftes hvert ar. Den siger, at selve alarmen skal
udskiftes 10 ar efter fremstillingsdatoen.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER ROGALARMER

( FORTSAT )

Siden siger ogsa, at man ikke skal sla en alarm fra
og ikke tage batteriet ud, mens man laver mad.
Hvis en alarm lyder, uden at noget er galt, siger
siden, at du skal abne et vindue og trykke pa
pausetasten.

U.S. Fire Administration siger ogsa, at du kan
kontakte din lokale brandstation om montering af
alarmer uden omkostninger eller til lav pris.

Nu kommer guidens egen del. Ved hvert saesontjek
skal du sta under hver alarm og skrive ned:
rummet, om du testede den, og hvilken dato. Du
kan skrive fremstillingsdatoen ned, hvis du kan se
den. Hvis alarmen sidder for hgijt til, at du kan na
den, sa bed nogen om hjzlp.

Hvis du lejer, sa fortael din udlejer om hver alarm,
der mangler, er gammel eller ikke virker.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VARME, KOLING OG FILTRE

( VARME, KOLING OG FILTRE )

Saesontjek af hjemmet: Varme,
koling og filtre

Dette afsnit er guidens egen liste. Det amerikanske
energiministerium har Energy Saver-sider med
emner som opvarmning og kaling. Denne guide
bruger kun emnet som overskrift. Den giver ingen
tal og ingen tips fra det site.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VARME, KOLING OG FILTRE

( FORTSAT )

Det, guiden kan, er at give dig en kort liste over
ting, du kan leegge meaerke til. Skriv svarene ned. Du
skal ikke reparere noget.

- Ved du, hvor dit varme- og keleanlaeg er?

- Ved du, hvor filteret sidder, og hvilken slags det er?

- Kan du huske, hvornar nogen sidst kiggede pa filteret?
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VARME, KOLING OG FILTRE

( FORTSAT )

- Har du brugsanvisningen, eller ved du, hvor du finder den?

- Ser udluftningerne og tilbagelgbene ud til at vaere blokeret
af mgbler eller kasser?

- Er der en lyd, en lugt eller en forandring, som du ikke har
naevnt for nogen?

Hvis du ikke kan svare pa et spargsmal, sa skriv
"sparg"” ved siden af. Det er et fuldt tilstraekkeligt
svar for i dag.

Abn, reparer eller indstil ikke varme- eller
kaleanlaeg selv pa grund af denne guide. Ring til
en fagmand i stedet.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DORE, VINDUER OG TATNING

( DORE, VINDUER OG TATNING )

Saesontjek af hjemmet: Dore,
vinduer og tetning

-~

Dette afsnit er guidens egen liste. Det amerikanske
energiministerium navner taetning
(weatherization) som et af sine Energy
Saver-emner. Denne guide bruger kun det ord som

overskrift. Den giver ingen tal, ingen lafter og
ingen trin fra det site.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DORE, VINDUER OG TATNING

( FORTSAT )

Ga gennem hjemmet med din seddel. Stil disse
spargsmal ved hver der og hvert vindue.

- Er det let at abne og lukke?

- Kan det lases?

- Ser du en spraekke, en revne eller et sted, hvor det ser slidt
ud?
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER DORE, VINDUER OG TATNING

( FORTSAT )

- Kan du maerke traek eller hare stgj udefra, nar det er lukket?

- Er der en plet, et maerke eller et bladt sted i naerheden, som
du ikke har naevnt for nogen?

Du behaver ikke svare pa alle spargsmal for hvert
vindue. Vaelg dem, du bruger mest. Skriv rummet
og det, du sa.

Hvis et arbejde kraever en stige eller et hgjt
reekkehold, sa lad vaere med at gare det. Skriv det
pa listen til en fagmand.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VAND, ROR OG HVIDEVARER

( VAND, RGR OG HVIDEVARER )

Saesontjek af hjemmet: Vand,
ror og hvidevarer

-~

Dette afsnit er guidens egen liste. Det amerikanske
energiministerium har Energy Saver-sider om
emner som vandopvarmning og vandforbrug samt
om hvidevarer. Denne guide bruger kun emnerne
som overskrifter. Den giver ingen tal og ingen tips
fra det site.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VAND, ROR OG HVIDEVARER

( FORTSAT )

Nar det gaelder vand og hvidevarer, handler det
om at kigge og lytte. Skil ikke noget ad. Lav ikke
vvs-, gas- eller elarbejde. Hvis noget virker forkert,

sa skriv det ned og sperg en fagmand.

Ga gennem hjemmet med din seddel. Stil disse
spargsmal ved hver vask, badekar, bruser og toilet.

- Ser du en dryppen, en plet eller et fugtigt sted?

- Harer du rindende vand, nar intet er taendt?
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER VAND, ROR OG HVIDEVARER

( FORTSAT )

- Leber vandet langsomt vaek?

- Er der en lugt, som du ikke har naevnt for nogen?

Sperg ved hver stor hvidevare, for eksempel
vandvarmeren, vaskemaskinen, tarretumbleren,
kaleskabet eller komfuret: Ved du, hvor
brugsanvisningen er? Harer du en lyd, der er ny?
Ser du en plet eller en vandpyt?

Hvis du lugter gas, er det ikke en opgave for denne
guide. Ring til dit lokale alarmnummer. Denne linje
er guidens egen sikkerhedsnote.

Hvis du lejer, sa skriv det ned, du laegger maerke til,
og fortael det til din udlejer. En besked med en
dato og et rum er let at sende.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER UDENFOR, TAGRENDER OG HAVE

( UDENFOR, TAGRENDER OG HAVE )

Saesontjek af hjemmet:
Udenfor, tagrender og have
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Dette afsnit er guidens egen liste. De kilder, guiden
har abnet, giver ingen regler for tagrender, tage,
aflab eller haver, sa dette afsnit giver heller ingen.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER UDENFOR, TAGRENDER OG HAVE

( FORTSAT )

Det giver dig kun en made at kigge og skrive ting
ned pa.

Ga rundt om dit hjem udenfor, nede pa jorden.
Kravl ikke op pa et tag. Brug ikke en stige. Hvis du
ikke kan se noget fra jorden, sa skriv "sperg" og ga
videre.

Stil disse spargsmal, mens du gar.

- Ser tagrenderne fulde, lgse eller skaeve ud, fra hvor du star?
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER UDENFOR, TAGRENDER OG HAVE

( FORTSAT )

- Ser du vand samle sig ved vaeggene?

- Ser du en revne, et lost braet eller et sted, der ser slidt ud?
- Er grene taet pa taget eller vaeggene?

- Er der trin, gelaendere eller stier, der ser usikre ud?

- Ser du noget pa jorden, som ikke burde vaere der?

Til tagrender, tage og traeer skal du sparge en
fagmand. Denne guide siger ikke, hvordan man
renser, reparerer eller beskaerer dem.

Hvis du lejer, sa fortael din udlejer om alt, hvad du
ser. Hvis du bor i en bygning med falles
gardarealer eller falles vaegge, sa fortael det til den,
der administrerer dem.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER FORARS- OG SOMMERT JEK

( METODEN )

Forars- og sommertjek: En
kort liste

-~
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Dette er guidens egen korte liste for forar og
sommer. Det amerikanske energiministeriums site
har en side med tips til forar og sommer. Denne
guide har ikke brugt dem, sa alt nedenfor er
guidens eget.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER FORARS- OG SOMMERT JEK

( FORTSAT )

Sat en timer til 15 minutter. Ga | denne
rekkefalge.

1. Rogalarmer. Test dem en for én. Skriv datoen. Skriv
rummet ned for hver alarm, der mangler, er gammel eller
ikke virker.

2. Luft og filtre. Find filteret. Skriv ned, hvad du finder, og
hvad brugsanvisningen siger. Sparg en fagmand, hvis du er
| tvivl.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER FORARS- OG SOMMERT JEK

( FORTSAT )

3. Dore og vinduer. Abn og luk dem, du bruger mest. Skriv
ned, hvad der klemmer eller ikke kan lases.

4. Vand og hvidevarer. Kig under vaskene. Lyt efter
rindende vand. Skriv alt ned, der virker forkert.

5. Udenfor. Ga rundt nede pa jorden. Kig pa tagrenderne,
fra hvor du star. Skriv ned, hvad der kraever en fagmand.

Hvis du vil bruge app'en, sa svar pa de 5 spgrgsmal
og vaelg forar eller sommer. App'en ger denne liste
til en plan.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER EFTERARS- OG VINTERT JEK

( METODEN )

Efterars- og vintertjek: En kort

[ ]
liste
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Dette er guidens egen korte liste for efterar og
vinter. Energy Saver-siden, som denne guide
kiggede p3a, har ingen tips til efterar eller vinter, sa
alt nedenfor er guidens eget. Det stammer ikke fra
en officiel kilde.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER EFTERARS- OG VINTERT JEK

( FORTSAT )

Saet en timer til 15 minutter. Ga | denne
rekkefalge.

1. Rogalarmer. Test dem én for én. Skriv datoen. Skriv
rummet ned for hver alarm, der mangler, er gammel eller
ikke virker.

2. Luft og filtre. Find filteret. Tjek brugsanvisningen til dit
anlaeg, eller sparg en fagmand, hvad du skal gere for den
kolde arstid.

3. Dore og vinduer. Tjek de daere, du bruger hver dag. Skriv
ned, hvad der klemmer, ikke kan lases eller ser slidt ud.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER EFTERARS- OG VINTERT JEK

( FORTSAT )

4. Vand og hvidevarer. Kig pa hanerne, ogsa dem
udenders. Sperg en fagmand eller brugsanvisningen, hvad
du skal gere for koldt vejr.

5. Udenfor. Ga rundt nede pa jorden. Kig pa tagrenderne,
fra hvor du star. Skriv ned, hvad der kraever en fagmand.

Hvis du vil bruge app'en, sa svar pa de 5 spargsmal
og veaelg efterar eller vinter. App'en gar denne liste
til en plan.
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SASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER BORN, KZLEDYR ELLER PARTNER

( BORN, KALEDYR ELLER PARTNER )

Saesontjek af hjemmet med
barn, kaeledyr eller en partner

Med born. Giv et barn ét lille job. Et barn kan
trykke pa testknappen pa en alarm, mens du star
ved siden af. Et barn kan ga med dig og sige, hvad
det ser. Hold det kort og let. Bed ikke et barn om
at klatre, lafte eller rgre ved noget udstyr.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER BORN, KZLEDYR ELLER PARTNER

( FORTSAT )

Med kzeledyr. Kxledyr kan blive nervase, nar en
alarm lyder. Planlaeg at teste alarmen, nar du kan
holde dyret roligt, eller flyt dyret til et andet rum
forst. Hold dyret vaek fra abne dere og fra haven,
mens du gar rundt.

Med en partner eller bofzeller. Del listen. Hver
person tager ét eller 2 omrader. Du kan ogsa dele
efter sted: én tager indendgrs, og én tager
udendars.
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SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER BORN, KZLEDYR ELLER PARTNER

( FORTSAT )

Med nogen, der har brug for hjzelp. Hvis du
hjaelper en foraelder eller en nabo, sa ga med dem
og skriv listen sammen. Lav ikke noget arbejde i
deres hjem, som ikke er dit at gere. Skriv ned, hvad
der kraever en fagmand, og tilbyd at ringe.

Sig under alle omstaendigheder planen hajt, for du
starter. Sig, hvor lang tid det tager, og hvem der
goer hvad.
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( TRIN FOR TRIN )

Aftenen for du laver et
saesontjek af hjemmet

' _ 2

e /

Aftenen far er lettere, nar listen er kort, og
redskaberne er lige ved handen. Dette afsnit er
guidens egen plan. Det tager kun fa minutter.

Kig i din kalender og vaelg et 15-minutters tidsrum
| morgen. Skriv det ned.

www.gladedage.dk 42 / 63



SZASONT JEK AF HJEMMET PA 15 MINUTTER AFTENEN FOR DIT SASONT JEK

( FORTSAT )

Laeg en pen og et stykke papir eller din telefon et
sted, hvor du kan se dem. Hvis du vil, kan du printe
din liste fra sidste saeson.

Laeg brugsanvisningerne til dit udstyr samme sted,
hvis du ved, hvor de er. Hvis du ikke ved, hvor de
er, sa skriv "find brugsanvisninger" pa din liste. Det
er et godt farste job.

Hvis du lejer, sa find navnet og nummeret pa din
udlejer eller ejendomsadministrator. Skriv det
gverst pa siden.

Hvis du vil teste re@galarmer, sa sig det til de andre |
dit hjem. En kort alarmlyd kan vaere hgj. Fortael
dem, hvornar det sker.
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( TRIN FOR TRIN )

Dagen med saesontjek af
hjemmet: En plan pa én side

En tjekdag er lettere med en plan pa én side. Skriv
det pa et enkelt ark og opbevar det et sted, hvor
du kan na det.

@verst. Skriv datoen, saesonen og klokkes|aettet,
hvor du starter og stopper.
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( FORTSAT )

Trin 1: Rogalarmer (ca. 3 minutter). Ga hen til
hver alarm. Test den. Skriv rummet og datoen.
Notér dem, der mangler, er gamle eller ikke virker.

Trin 2: Luft og filtre (ca. 3 minutter). Find
anlaagget og filteret. Skriv, hvad du ser. Skriv, hvad
du har brug for at sparge om.

Trin 3: Dore og vinduer (ca. 3 minutter). Abn og
luk dem, du bruger mest. Skriv, hvad der klemmer,
eller som ikke kan lases.
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( FORTSAT )

Trin 4: Vand og hvidevarer (ca. 3 minutter). Kig
og lyt ved vaskene og hvidevarerne. Skriv, hvad der
virker forkert.

Trin 5: Udenfor (ca. 3 minutter). Ga rundt nede
pa jorden. Skriv, hvad der kraever en fagmand eller
din udlejer.

Nederst. Skriv 3 linjer: hvad jeg ger | denne uge,
hvad jeg sparger min udlejer om, og hvad jeg
sparger en fagmand om.

Nar tiden er gaet, sa stop. Start ikke et nyt job. Laeg
arket i en mappe eller tag et foto af det.
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( METODEN )

Efter et seesontjek af hjemmet:
Dine forste 15 minutter

-

—

Nar du er faerdig med tjekket, behaver du ikke
reparere alt. Dette afsnit giver dig en kort start.
15-minutters-rammen er guidens egen.
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( FORTSAT )

Kig pa dit ark. Du kan se 3 slags linjer: jobs, du selv
kan geare, jobs til din udlejer og jobs til en
fagmand.

Brug de farste 5 minutter pa at sortere linjerne i de
3 slags. Brug en pen til at markere hver enkelt:

"mig", "udlejer"” eller "fagmand".

Brug de naeste 5 minutter pa at sende én besked.
Hvis du lejer, sa skriv til din udlejer med rummet,
datoen og det, du sa. Hvis du gjer, sa skriv et
spargsmal ned til en fagmand. Hold beskeden kort
og rolig.
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( FORTSAT )

Brug de sidste 5 minutter pa at vaelge ét job, du
selv kan gare, hvis der er et. Det kan vaere sa smat
som at skrive ned, hvor brugsanvisningerne er. Saet
det 1 din kalender.

Laeg arket et sted, hvor du kan finde det naeste
saeson. En mappe, en skuffe eller et foto pa din
telefon duer alle sammen. Hvis du bruger app'en,
sa tilfg) en note med "sidst tjekket" og datoen.

Hvis tjekket viste noget, der bekymrer dig, sa sig
det til en fagmand. Hvis det fales hastende, sa ring
til dit lokale alarmnummer. Dette er guidens egen
sikkerhedsnote.

Og stop sa for i dag.
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( HJEMMEJOBS, DER BLIVER GLEMT )

Hjemmejobs, der bliver glemt

i@
\:ft fria 2]

Nogle jobs er lette at glemme. Denne liste er
guidens eget saet pamindelser. Den er ikke officiel,

og noget af det gaelder maske ikke dig.

- Regalarmen i det rum, du sjaeldent bruger.
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( FORTSAT )

- Alarmen i kaelderen eller pa en anden etage.

- Stedet, hvor brugsanvisningerne er.

- Navnet og nummeret pa din udlejer eller
ejendomsadministrator.

- Filteret, som du ikke har kigget pa i et stykke tid.

- En der eller et vindue, der klemmer, og som du gar
udenom.
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( FORTSAT )

- Hanen, der drypper, og som du er holdt op med at here.

- Hanen udenfor.

- Tagrenderne, som du ikke kan se indefra.

- Skuret, garagen eller depotrummet.

Hvis du ser et job her, som du ikke har gjort, sa
fortvivl ikke. Det er de jobs, som alle glemmer,
fordi de ikke larmer.
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( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar dit seesontjek af hjemmet
falder fra hinanden

/

Planer aendrer sig. En travl uge kommer. Timeren
ringer, og du har gjort en ting. Dette afsnit er til de
dage. Ideerne er guidens egne.

Du lgb tor for tid. Stop. Skriv ned, hvor du
stoppede. Gar resten i nye 15 minutter.
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( FORTSAT )

Du sprang en szason over. Det sker. Lav tjekket
for den nuvaerende saeson. Prav ikke at indhente
dem, du missede.

Du fandt for mange jobs. Va=lg de 3, der betyder
mest for dig. Skriv de andre pa en liste til senere.
Prov ikke at gare dem alle.

Du fandt noget bekymrende. Hvis det er rag, gas
eller en fare, sa ring til dit lokale alarmnummer.
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( FORTSAT )

Hvis det ikke haster, sa skriv det ned og sparg en
fagmand. Prav ikke at reparere det selv pa grund af
denne guide.

Din udlejer svarer ikke. Skriv en ny besked med
datoen. Gem en kopi. Sparg igen om nogle dage.

Du har ikke lyst. Gar én ting: test én rggalarm. Og
stop sa. En lille start teeller.
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( VALGFRI APP )

Saesontjek App

Denne guide forklarer metoden. Saesontjek App
gor den til en plan for dit hjem og din arstid.

Du svarer pa 5 spargsmal: om du bor i et hus eller
en lejlighed, hvilken arstid det er, hvor meget du vil
gore selv, hvor meget tid du har, og hvad du finder
sveerest.

@ GladeDage

SASONTJEK AF
HJEMMET PA 15
MINUTTER

Fa en plan med 5 punkter til dit
hjem.

Svar pa 5 korte spgrgsmal: om du bor i
et hus eller en lejlighed, hvilken arstid
det er, hvor meget du vil ggre selv, hvor
meget tid du har, og hvad du finder
sveerest.
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( FORTSAT )

App'en giver dig en plan med 5 punkter:
regalarmer, luft og filtre, dere og vinduer, vand og
hvidevarer samt udenfor.

App'en giver ingen besparelsestal, ingen
reparationsvejledning og intet Iafte om, at dit hjem
er sikkert.

Gem favoritter og tilfgj personlige noter, sa din app
er tilpasset dine praeferencer.
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( FORTSAT )

Du kan tilfgje en note, der siger, hvornar du sidst
tiekkede hvert omrade.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis. Derefter beholder du den med en
engangsbetaling pa 60 kr inkl. moms. Der er intet
abonnement og ingen fornyelse.

App'en beder aldrig om dit CPR-nummer, et
kontonummer eller en adgangskode.

Abn app'en

https://qguides.gladedage.dk/saesontjek/
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( TJEKLISTE TIL SIDST )

Slutcheckliste: Sesontjek af
hjemmet pa 15 minutter

=

(J Jeg skrev mine hjemmejobs ned i en 15-minutters
opgavedump.

(J Jeg sorterede dem i de 5 omrader: ragalarmer, luft og filtre,
dere og vinduer, vand og hvidevarer samt udenfor.

(J Jeg valgte listen for den nuvaerende arstid.
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( FORTSAT )

(J Jeg testede mine r@galarmer og skrev datoen ned.

(J Jeg fandt ud af, hvor brugsanvisningerne til mit udstyr er.
(J Jeg gik gennem hjemmet og udenfor med min seddel.

(J Jeg markerede hvert job "mig", "udlejer” eller "fagmand".
(J Jeg sendte én besked eller skrev ét spargsmal ned.

(J Jeg skrev datoen for naeste tjek i min kalender.

(J Jeg ved, at denne guide ikke lover et sikkert hjem, ikke giver
reparationsvejledning og ikke giver besparelsestal.

Udtrykket saesontjek af hjemmet betyder ét kort
tiek hver arstid, hvor du gar gennem dit hjem med
en kort liste, sa de sma jobs bliver gjort, far de
hober sig op.
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( KILDER )

Kilder brugt til vejledningen
om saesontjek af hjemmet

Udsagnene om ragalarmer kommer fra en
amerikansk offentlig side. Den blev abnet den 7.
oktober 2026. Tjek den officielle side for den

nyeste ordlyd.

Energy Saver-siderne fra det amerikanske
energiministerium (U.S. Department of Energy) blev
ogsa abnet den 7. oktober 2026. Guiden bruger
kun deres emnenavne som overskrifter. Den bruger
ingen tal og ingen tips fra det site.

Guiden abnede ingen officiel side om filtre,
tagrender, aflgb eller vandvarmere. Derfor giver
den ingen regler, intervaller eller trin for dem. For
dem skal du tjekke brugsanvisningen til dit udstyr
eller sparge en fagmand.
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( FORTSAT )

De 4 arstider, de 5 omrader, raekkefalgen af trin,
den 15-minutters opgavedump, de korte lister for
forar, sommer, efterar og vinter, aftenen fer, dagen
og de farste minutter efter tjekket er vores egne
forslag. De er ikke officiel vejledning.

Denne guide giver ingen besparelsestal, ingen
reparationsvejledning, ingen rad om el-, gas- eller
vvs-arbejde, ingen rad om forsikring, lejekontrakt
eller skat og ingen regler for nogen stat eller by.

- U.S. Fire Administration (FEMA), Smoke Alarms: hvor
alarmer skal sidde, test, batterier og udskiftning.
https://www.usfa.fema.gov/prevention/home-fires/
prepare-for-fire/smoke-alarms/

- U.S. Department of Energy, Energy Saver: emnesider om
opvarmning og keling, vandopvarmning og vandforbrug,
taetning og hvidevarer.
https://www.energy.gov/energysaver/energy-saver
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( TILMELD DIG MAIL-LISTEN )

Fa den naeste brugervenlige
problemlgsning omkring typiske
hverdagsudfordringer forst.

Nye miniguides, apps og praktiske idéer sendes til din private
email, far de kommer andre steder. Vi fremsender kun en
gang imellem, og gratis. Du kan altid framelde dig.

Tilmeld dig her

(. J
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