GLADEDAGE - GRATIS MINIGUIDE

Vaskeanvisninger pa 10
minutter

En kort made at laese vaskeanvisningen, sortere
vasken og starte maskinen pa.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( KOM | GANG )

Hurtig vej: Start med
Vaskemaerke App

@ GladeDage

VASKEANVISNINGER PA
10 MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til din bunke.

Du svarer pa 5 spargsmal om din bunke,
0g appen giver dig en plan med 5 trin.

Appen beder aldrig om personlige
oplysninger.

Hvis du har en bunke vasketgj og vil i gang med
den farste vask i dag, kan Vaskemaerke App hjaelpe

dig i gang nu.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HURTIG VE}

( FORTSAT )

Du svarer pa 5 spergsmal om din bunke, og appen
giver dig en plan med 5 trin. Trinene falger samme
metode som denne guide: laes vaskeanvisningen,
sortér bunken og start med den mindste vask.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis.

Laes den vigtige note om vaskeanvisninger farst.
Brug derefter appen, hvis du vil have en plan for
denne uge, eller laes videre og laer metoden i dit
eget tempo.

Abn appen

https://guides.gladedage.dk/vaskemaerker/
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( EN ENKEL BEMAZRKNING )

Vigtig note om
vaskeanvisninger

Denne guide giver hverdagsrad om at lzaese
vaskeanvisningen i dit t@j og sortere en vask. Det er
generel information, og den erstatter ikke den
officielle kilde, der er naevnt til sidst.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Den lover ikke et bestemt resultat med dit tgj. Den
fortzeller ikke, hvilket produkt, hvilken maskine eller
hvilket program du skal bruge, og den giver ikke
rad om pletter eller kemikalier.

Rammen pa 10 minutter er guidens egen idé. Det
er en made at komme i gang i det sm3, og den
kommer ikke fra en officiel kilde.

Denne guide laener sig op ad en kilde, en side fra
den amerikanske Federal Trade Commission om
Care Labeling Rule. Siden er skrevet til
virksomheder, ikke til folk derhjemme, og den er
fra 2015. Den fortzeller, hvad en vaskeanvisning

skal indeholde.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER VIGTIG BEMZARKNING

( FORTSAT )

Den siger ikke, hvordan man sorterer vasketgj.
Hver gang guiden siger, hvad en vaskeanvisning
skal indeholde, star der «ifalge FTC». Alt andet |
denne guide er guidens egen anbefaling, og det
siger den.

Denne guide og appen beder dig aldrig skrive
personlige oplysninger i dem.

Du skal aldrig gere et trin, der fales forvirrende.
Hvis et trin ikke passer til din bunke, sa spring det
over og ga videre til et andet. Guiden naevner ikke
noget produkt eller maerke. Du valger, hvad der
virker for dig.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD EN VASKEANVISNING ER

( KOM | GANG )

Hvad en vaskeanvisning er, og
hvor du finder den

" 2

W
] !
%LW
\:“\\,‘_‘\

En vaskeanvisning er det lille stykke stof eller tryk,
der fortaeller, hvordan producenten siger, at du skal
passe et tgjstykke.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD EN VASKEANVISNING ER

( FORTSAT )

Den sidder som regel inde i tgjstykket, ved en seam
eller i halsen. Pa nogle tgjstykker er den trykt pa
stoffet | stedet for at vaere sat fast. Pa andre sidder
den pa en etiket.

De fleste af os har set en vaskeanvisning uden at
laase den. Den er lille, ordene er korte, og
symbolerne er svaere at laese.

Vaskeanvisningen bliver siddende i skjorten,
skjorten kommer | maskinen, og der sker ikke
noget. Det er en helt almindelig made at vaske tgj
pPa, og det er derfor, denne guide begynder med
vaskeanvisningen.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD EN VASKEANVISNING ER

( FORTSAT )

Metoden er enkel. Du finder vaskeanvisningen. Du
laaser det hele, ikke kun symbolerne. Du skriver
ned, hvad der gaelder. Derefter sorterer du.

Denne guide har ingen tabel over symboler. Den
har ikke set en officiel kilde til en, sa den giver ikke
en. Hvis en vaskeanvisning har bade symboler og
ord, sa laes ordene.

Hvis en vaskeanvisning kun har symboler, og du
ikke er sikker pa, hvad de betyder, sa gaet ikke.
Afsnittet «Nar vaskeanvisningen mangler eller er
slidt vaek» har guidens egen regel for det tilfaelde.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD EN VASKEANVISNING ER

( FORTSAT )

Her er en lille made at bruge dette afsnit pa. Det
tager omkring 10 minutter.

1. Tag 1 tejstykke fra din bunke. Et hvilket som helst
tojstykke duer.

2. Find vaskeanvisningen. Se efter ved semmen i siden, i
halsen og i linningen.

3. Laes hele vaskeanvisningen. Laes farst ordene, derefter
symbolerne.

4. Skriv det, du laeser, pa en note.

5. Hold op. Tag derefter det naeste tgjstykke.

Hvis du ikke kan finde en vaskeanvisning, har
afsnittet «Nar vaskeanvisningen mangler eller er
slidt vaek» guidens egen regel.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 5 TING DEN FORTZALLER DIG

( DE 5 TING DEN FORTALLER DIG )

De 5 ting, en vaskeanvisning
forteeller dig

Ifalge FTC-siden daekker en vaskeanvisning 5
omrader. Denne guide bruger de samme 5 som sin
hovedliste. For hver af dem siger den, hvad
FTC-siden siger, at en vaskeanvisning skal
indeholde, og den leegger intet til.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 5 TING DEN FORTALLER DIG

( FORTSAT )

1. Vask. Ifalge FTC fortaeller vaskeanvisningen, om
tojet skal vaskes i handen eller i maskine. Den
angiver ogsa vandtemperaturen, hvis varmt vand
gor skade.

2. Blegning. Ifalge FTC star der pa
vaskeanvisningen «Kun blegemiddel uden klor, nar
det er ngdvendigt», hvis klorblegemiddel skader
tgjet. Der star «Ingen blegning», hvis alle
blegemidler er skadelige.

3. Torring. Ifalge FTC fortaeller vaskeanvisningen,
om tgjet skal tarres i maskine eller pa en anden
made. Den angiver kun en temperatur, hvis hgj
varme gor skade.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 5 TING DEN FORTALLER DIG

( FORTSAT )

4. Strygning. Ifalge FTC giver vaskeanvisningen
strygeanvisninger, hvis almindelig strygning er
nadvendig. Den angiver kun en temperatur, hvis et
varmt strygejern gar skade.

5. Kemisk rens. Ifglge FTC star der «Kemisk rens»
uanset oplasningsmiddel. Den tilfgjer advarsler
som «Ingen damp», hvis de er nadvendige.

Du vil maske opdage, at en vaskeanvisning ikke
altid har alle 5. FTC-siden siger, at
vaskeanvisningen kun angiver en temperatur, hvis
varme gor skade, og kun giver strygeanvisninger,
hvis det er nedvendigt at stryge.

En kort vaskeanvisning er derfor ikke en fejl. Det
betyder, at producenten havde mindre at sige.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SKRIV DE 5 TING NED

( SKRIV DE 5 TING NED )

Skriv de 5 ting ned fra en
vaskeanvisning

Her er en made at bruge listen pa. Se pa en
vaskeanvisning og stil 5 spargsmal, et for hvert
omrade. Star der, hvordan det skal vaskes? Star der
noget om blegning? Star der, hvordan det skal

tarres?
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SKRIV DE 5 TING NED

( FORTSAT )

Star der noget om strygning? Star der noget om
kemisk rens? Skriv kun de svar ned, der star pa
anvisningen. Lad de felter sta tomme, hvor der ikke
star noget.

Her er et opdigtet eksempel pa, hvordan du skriver
en vaskeanvisning pa din note, kun med ordene fra
FTC-siden. Vaskeanvisningen siger: maskinvask,
kun blegemiddel uden klor, nar det er nedvendigt,
tarretumbler, ingen damp. Pa din note skriver du 4
korte linjer.

Vask: maskine. Blegning: «<Kun blegemiddel uden
klor, nar det er nadvendigt». Tarring: maskine.
Strygning: «<Ingen damp». Du behgver ikke forsta
hvert ord for at skrive det af. Du skal bare skrive af,
hvad der star, og noten gar arbejdet.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SKRIV DE 5 TING NED

( FORTSAT )

Hvis en del ikke star pa vaskeanvisningen, sa skriv
«star ikke pa anvisningen» og ga videre. Guiden
udfylder ikke de tomme felter.

Guiden forklarer ikke, hvad hver anvisning betyder
for dit tgj. Den siger ikke, hvilken temperatur der er
varm, eller hvad et program ger.

Hvis du ikke er sikker pa, hvad et ord pa en
vaskeanvisning betyder, sa se pa den officielle
kilde, der er naevnt til sidst, eller sparg en, du stoler

pa.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER ADVARSELSORD PA ANVISNINGEN

( ADVARSELSORD PA ANVISNINGEN )

Ord pa vaskeanvisningen, der
betyder veer forsigtig: Ma ikke,
Ingen og Kun

FTC-siden siger, at vaskeanvisninger bruger
advarselssprog, «Ma ikke», «<Ingen» eller «Kun», om
fremgangsmader, der kan skade tgjet. Disse 3 ord
er de mest nyttige ord pa en vaskeanvisning. De
fortzeller, hvor producenten har sat en graense.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER ADVARSELSORD PA ANVISNINGEN

( FORTSAT )

«Ma ikke». Nar en vaskeanvisning siger «Ma ikke»,
fortaeller producenten dig, at du ikke skal gare
noget. Laes, hvad der star efter.

«Ingen». Nar en vaskeanvisning siger «Ingen»,
gaelder det samme. «Ingen blegning» og «Ingen
damp» er 2 eksempler fra FTC-siden.

«Kun». Nar en vaskeanvisning siger «Kuny,
fortzeller producenten dig, at én made er tilladt.
«Kun blegemiddel uden klor, nar det er
nedvendigt» er et eksempel fra FTC-siden.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER EN ENKEL REGEL FOR ORDENE

( EN ENKEL REGEL FOR ORDENE )

En enkel regel for advarselsord
pa vaskeanvisninger

-~

Her er en lille regel, der er guidens egen. Nar du
ser et af de 3 ord pa en vaskeanvisning, sa stands
ved ordet. Laes, hvad der star efter. Falg den del
ngjagtigt. Hvis du ikke kan falge den, sa laag
tojstykket til side til en anden vask.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER EN ENKEL REGEL FOR ORDENE

( FORTSAT )

Denne regel er ikke fra FTC. FTC-siden fortaeller
virksomheder, hvad en vaskeanvisning skal sige.
Den fortaeller ikke dig, hvad du skal gare. Reglen
«stands, laes, falg, laeg til side» er guidens egen
made at bruge vaskeanvisningen pa.

Hvis en vaskeanvisning siger «Kun blegemiddel
uden klor, nar det er ngdvendigt», fortaeller ordet
«Kun», at der er en graense. Lad de blegemidler
blive vaek, som vaskeanvisningen ikke tillader. Hvis
du er i tvivl, sa lad blegemidlet blive vaek. Det er
guidens egen regel.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER EN ENKEL REGEL FOR ORDENE

( FORTSAT )

Hvis en vaskeanvisning siger «Ingen blegning»,
fortzeller ordet «Ingenx», at blegemiddel ikke er til
dette tgjstykke. Lad blegemidlet blive vaek.

Guiden siger ikke, hvilket blegemiddel der er uden
klor, og den naevner ikke noget produkt. Den siger
ikke, hvad der sker, hvis du ger noget, som
vaskeanvisningen ikke tillader. Den siger kun: lzes
ordet, laes, hvad der star efter, og folg det.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 4 TRIN | TJEKKET

( METODEN )

De4 trini
vaskeanvisningstjekket
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Vaskeanvisningstjekket er guidens metode pa én
side. Det har 4 trin og tager omkring 10 minutter til
en lille bunke. De 10 minutter er guidens egen ide.
De er en ramme, ikke en regel fra en kilde.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 4 TRIN | TJEKKET

( FORTSAT )

Trin 1: Find. Find vaskeanvisningen i et tgjstykke.
Se efter ved semmen i siden, | halsen og |
linningen.

Trin 2: Lzes. Laes det hele, ikke kun symbolerne.
Led efter de 5 dele: vask, blegning, terring,
strygning, kemisk rens. Led efter ordene «Ma ikke»,
«Ingen» og «Kun».

Trin 3: Sortér. Lav 2 eller 3 bunker efter det,
vaskeanvisningerne har til faelles. Laeg
vaskeanvisningen ved siden af bunken, hvis det
hjaelper dig med at huske.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 4 TRIN | TJEKKET

( FORTSAT )

Trin 4: Start. Vask den mindste bunke farst. For en
note over, hvad der er | hver bunke.

Det er hele metoden. Resten af denne guide
hjeelper dig med at gaere hvert trin.

Trinene fortaeller ikke, hvad du skal gare med
oplysningerne pa vaskeanvisningen. De hjalper dig
kun med at laese den og sortere efter den. Hvad
vaskeanvisningen siger, bestemmer producenten.
Hvad du ger med det, bestemmer du.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER DE 4 TRIN | TJEKKET

( FORTSAT )

Ordet «sortere» kan betyde mange ting. | denne
guide betyder det at lave bunker efter det,
vaskeanvisningerne har til faelles. Hvis 3
vaskeanvisninger siger det samme om vask,
kommer de | samme bunke. Hvis en vaskeanvisning
siger noget andet, kommer den i en anden bunke.

Hvis du kun har fa tgjstykker, har du maske kun 1
bunke. Det er | orden. Hvis du har mange, har du
maske mere end 3 bunker. Du kan tage de farste 3
| denne uge og lade resten vente til naeste uge.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SMA TIPS TIL DE 4 TRIN

( SMA TIPS TIL DE 4 TRIN )

Sma tips til
vaskeanvisningstjekket pa 4
trin
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Et par sma ting kan gare tjekket lettere.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SMA TIPS TIL DE 4 TRIN

( FORTSAT )

Brug godt lys. En vaskeanvisning kan vaere sveer at
laese 1 et dunkelt rum. Tag tgjstykket hen til et
vindue, eller taend en lampe. Det er guidens egen
anbefaling.

Laes ordene 2 gange. Farste gang laeser du hele
vaskeanvisningen. Anden gang leder du kun efter
ordene «Ma ikke», «Ingen» og «Kun». Det er lettere
med 2 hurtige gennemlasninger end med én
langsom.

Skriv det ned, mens du gar. En note med 4 eller 5
korte linjer er lettere at bruge end hukommelsen.

Laes vaskeanvisningen. Det er guidens vigtigste
regel, og den, resten af guiden hviler pa.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SORTER EN VASK PA 5 MINUTTER

( METODEN )

Sortér en vask pa 5 minutter

Sortering er den del af vasketgjet, som mange
springer over, og det er den del, denne guide
hjeelper mest med. Sorteringen pa 5 minutter er
guidens egen ide, og den kommer ikke fra en kilde.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SORTER EN VASK PA 5 MINUTTER

( FORTSAT )

Sadan fungerer den.

Minut 1: Vaelg. Tag 5 tgjstykker fra bunken. Du
behgver ikke sortere hele bunken pa én gang.

Minut 2: Laes. Se pa vaskeanvisningen i hvert af
dem. Laes farst den del, der handler om vask.

Minut 3: Grupper. Laeg tgj, hvis anvisninger siger
det samme om vask, ved siden af hinanden. Hvis
en anvisning siger noget andet, sa laeg det
tojstykke lidt for sig selv.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER SORTER EN VASK PA 5 MINUTTER

( FORTSAT )

Minut 4: Tjek. Se pa de andre dele: blegning,
tarring, strygning og kemisk rens. Hvis et tgjstykke
har et advarselsord, «<Ma ikke», «Ingen» eller
«Kun», sa laeg det i den mere forsigtige gruppe.

Minut 5: Navngiv. Giv hver gruppe et navn pa en
note, for eksempel «bunke 1», <bunke 2». Skriv,
hvad vaskeanvisningerne i den bunke har til faelles.

Hold sa op. Du kan tage de naeste 5 tgjstykker en
anden dag.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD DU G@R MED BUNKERNE

( HYAD DU GOR MED BUNKERNE )

Hvad du gor med dine bunker
efter sorteringen

~

Meningen med at sortere er at ggre det naeste trin
lettere. Nar du har 2 eller 3 bunker med en note,
ved du, hvad du skal gere med hver af dem. Nar du
har en dynge, skal du beslutte det hver gang.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER HVAD DU G@R MED BUNKERNE

( FORTSAT )

Hvis du har meget vasketgj, behaver du ikke
sortere det hele. Valg 1 bunke med
vaskeanvisninger, du kan laese. Tag kun den bunke.
Lad resten vente til naeste uge.

Hvis en bunke ender med kun 1 tajstykke, er det i
orden. En bunke pa 1 er stadig en bunke. Du kan
vaske det for sig selv, eller du kan lade det vente
en uge til, nar flere tajstykker med de samme
vaskeanvisninger er kommet til.

Guiden siger ikke, hvor mange tgjstykker der udger
en vask, hvor fuld en maskine skal vaere, eller hvilke
tajstykker der skal vaskes sammen. Den kender
ikke din maskine. Den beder kun om, at du laeser
vaskeanvisningerne og laver bunker efter det, de
har til faelles.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGERNE ER UENIGE

( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar vaskeanvisninger i samme
vask er uenige
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For eller siden vil 2 vaskeanvisninger i samme
bunke sige forskellige ting. Den ene siger, at tgjet
skal vaskes pa en bestemt made, og den anden
siger noget andet. Det sker for alle, og det er ikke
en fejl i metoden.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGERNE ER UENIGE

( FORTSAT )

FTC-siden siger ikke, hvad man skal gare, nar
anvisninger er uenige. Den fortaeller virksomheder,
hvad en vaskeanvisning skal sige, og den siger
intet om blandede vaske. Sa dette afsnit er guidens
egen anbefaling.

Her er reglen. Valg den mere forsigtige
vaskeanvisning. Tag det andet tgjstykke ud af
vasken. Laeg det i den naaste bunke.

Hvad betyder «mere forsigtig»? | denne guide
betyder det den vaskeanvisning, der har
advarselsordet. Hvis den ene siger «Ma ikke» eller
«Ingen» eller «kKun», og den anden ikke har noget
sadant ord, er den med ordet den mere forsigtige.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGERNE ER UENIGE

( FORTSAT )

Hvis begge har et advarselsord, sa laes begge og
vaelg den, der satter den snaevreste graense. Hvis
du ikke kan afgare det, sa vaelg den, du er mindst
sikker p3, og laeg det tgjstykke til side.

Her er en lille made at gare det pa. Det tager
omkring 5 minutter.

1. Laeg de 2 vaskeanvisninger ved siden af hinanden.

2. Laes begge, hele teksten.

3. Find advarselsordene.

4. Vealg den mere forsigtige vaskeanvisning, og lad det
tajstykke blive i bunken.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGERNE ER UENIGE

( FORTSAT )

5. Flyt det andet tgjstykke til den naeste bunke, og skriv det
pa din note.

Noten er vigtig. Den betyder, at tgjstykket ikke gar
tabt. Det venter bare pa en bunke, hvor det passer.

Hvis det sker ofte, sa lav en bunke til «forsigtige»
tojstykker. Lag alle tgjstykker med et advarselsord
der, og tag den bunke sidst eller for sig selv. Det er
guidens egen anbefaling.

Guiden siger ikke, hvad der sker, hvis du vasker 2
tajstykker sammen, som vaskeanvisningerne siger
skal vaskes forskelligt. Den lover heller ikke noget
resultat i nogen retning. Den siger kun, at den
mere forsigtige vaskeanvisning er den, du skal
falge.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR DER STAR KEMISK RENS

( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar vaskeanvisningen siger
kemisk rens

Nogle vaskeanvisninger siger «Kemisk rens». Ifalge
FTC-siden bruger en vaskeanvisning ordene
«Kemisk rens» uanset oplasningsmiddel. Den
tilfgjer advarsler som «Ingen damp», hvis de er

nedvendige.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR DER STAR KEMISK RENS

( FORTSAT )

Denne guide forklarer ikke kemisk rens. Den
navner ikke noget oplasningsmiddel, og den
fortaeller ikke, hvordan du ger det derhjemme.

Den siger ikke, hvilke tgjstykker der skal til et
renseri. Den hjzaelper dig kun med at laese
vaskeanvisningen og beslutte, hvad du ger naeste

gang.

Her er en lille made at gare det pa.

1. Laes de ngjagtige ord pa vaskeanvisningen. Laes det hele.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR DER STAR KEMISK RENS

( FORTSAT )

2. Led efter en advarsel som «Ingen damp».

3. Tag tgjstykket med til et renseri, eller lad det vente til en
anden dag.

Trin 3 er guidens egen anbefaling. De farste 2 er
fra FTC-siden. Hvis du ikke kan tage tgjstykket med
til et renseri denne uge, sa lad det vente til en
anden dag. Et tgjstykke kan vente.

Hvis en vaskeanvisning har bade en
vaskeinstruktion og ordene «Kemisk rens», sa laes
begge. FTC-siden siger ikke, hvordan en anvisning
med begge dele skal laeses. Guidens egen
anbefaling er at falge den mere forsigtige, som i
afsnittet om uenige vaskeanvisninger.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR DER STAR KEMISK RENS

( FORTSAT )

Hvis en vaskeanvisning siger «Kemisk rens», og du
Ikke er sikker pa, hvad det betyder for dit tgjstykke,
sa lad det vaere ude af denne vask. Sparg renseriet,
eller se pa den officielle kilde, der er naevnt til sidst.

Guiden giver ikke rad om rensemidler eller om
noget kemikalie. Den siger ikke, hvad du skal gare
med et tgjstykke, der allerede er vasket.

Den siger kun: laes ordene, led efter advarslen, og
beslut, om du tager det med til et renseri eller
lader det vente til en anden dag.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGEN MANGLER

( HVOR DU KAN BEGYNDE )

Nar vaskeanvisningen
mangler eller er slidt vaek

 a )

Nogle gange er der ingen vaskeanvisning. Den er
klippet ud, den gik af i vasken, eller den er slidt sa
tynd, at du ikke kan lzese den.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGEN MANGLER

( FORTSAT )

FTC-siden siger ikke, hvad man skal gere 1 det
tilfeelde, fordi den er skrevet til dem, der laver
vaskeanvisningerne, ikke til dem, der laeser dem.

Dette afsnit er derfor guidens egen regel, og den
er kort.

Gzet ikke. Hvis du ikke kan laese vaskeanvisningen,
sa gaet ikke pa, hvad der star.

Sporg. Hvis du kan, sa sparg saelgeren eller
producenten. Mange salgere og producenter kan
sige, hvad et tgjstykke er beregnet til. Guiden siger
ikke, hvordan du kommer i kontakt med dem.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGEN MANGLER

( FORTSAT )

Eller lad det vaere. Lad tgjstykket vaere ude af
denne vask. Laeg det til side, og fortsaet med de
tajstykker, hvis vaskeanvisninger du kan lsese.

Det er hele reglen. Den er ikke en regel fra en kilde,
og den lover intet resultat. Den er en made at sikre,
at du kun traeffer beslutninger, nar du har ordene
foran dig.

Her er en lille made at bruge den pa. Det tager
omkring 5 minutter.

1. Tag tejstykket ud af bunken.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NAR ANVISNINGEN MANGLER

( FORTSAT )

2. Se efter ved semmen, i halsen og i linningen en gang til.

3. Hvis du ikke kan finde en vaskeanvisning, sa laeg
tojstykket et sted, der hedder «sparg senere».

4. Skriv det pa din note.

5. Hold op.

Du behgver ikke finde et svar i dag. Tgjstykket kan
vente en uge til, og noten minder dig om det.

Hvis du ofte har tgjstykker uden vaskeanvisning, vil
du maske fare en kort liste over, hvad du har
spurgt om. Det er guidens egen anbefaling. Det
gor den naeste vask lettere.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER UGENTLIG NULSTILLING

( TRIN FOR TRIN )

Ugentlig nulstilling af
vasketgjet pa 10 minutter

Dette er en made at forhindre, at vasketgjet hober
sig op. Det er guidens egen idé, og den kommer
ikke fra en kilde. Den bruger de samme trin som
vaskeanvisningstjekket i en kortere form.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER UGENTLIG NULSTILLING

( FORTSAT )

Nulstillingen har 3 trin og tager omkring 10
minutter.

Se (cirka 3 minutter). Se pa bunken. Valg de
tojstykker, du vil vaske denne uge.

Sortér (cirka 5 minutter). Laes
vaskeanvisningerne. Lav 2 eller 3 bunker efter det,
vaskeanvisningerne har til faelles. Skriv pa din note,
hvad der er i hver bunke.

Start (cirka 2 minutter). Start med den mindste
bunke. Hold sa op.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER UGENTLIG NULSTILLING

( FORTSAT )

Du behaver ikke vaske alle bunkerne samme dag.
En bunke er nok. De andre venter til en anden dag
| denne uge eller til naeste uge.

Vzelg 1 fast dag. Hvis vasketgjet hober sig op hver
uge, sa vaelg 1 dag til nulstillingen. Det kan vaere
en weekendmorgen eller dagen efter, du har
handlet. Skriv dagen pa din note. En fast dag ger
de 10 minutter lettere at finde.

Brug den samme note. Hvis du har en note fra
sidste uge, sa laes den farst. Den fortaeller, hvad der
allerede er sorteret, og hvad der stadig venter.

Her er, hvordan 3 uger kan se ud.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER UGENTLIG NULSTILLING

( FORTSAT )

- Uge 1: du laeser 5 vaskeanvisninger, laver 2 bunker og
vasker den mindste.

- Uge 2: du vasker den anden bunke og laeser 5
vaskeanvisninger mere.

- Uge 3: du laver en bunke til alle tgjstykker med et
advarselsord og tager den for sig selv.

Intet af dette behaver falge et manster. Hvis en
uge ikke gar som planlagt, sa spring den over. En
uge, der springes over, er ikke en fiasko. Tag noten
op igen naeste uge.

Guiden siger ikke, hvor ofte et tgjstykke skal
vaskes. Den giver ikke tider, temperaturer eller
maengder. Den siger ikke, hvor meget vasketgj en
husstand skal tage. Den beder kun om 1 bunke om
ugen og en note.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NASTE UGES VASKETQ ) LETTERE

( NASTE UGES VASKET®) LETTERE )

Gor naeste uges vasketgj lettere

== u ||

o

Et par sma vaner gor naeste uge lettere. Du
behaver ikke alle. Vaelg 1.

Hav 1 note. En note, ét sted, med bunkerne og
det, der er i hver af dem. Nar du har 1 note,
behgver du ikke at huske.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NZASTE UGES VASKETO ) LETTERE

( FORTSAT )

Laeg vaskeanvisningen ved siden af bunken. Hvis
en vaskeanvisning hjaelper dig med at huske, hvad
bunken er til, sa laeg den, hvor du kan se den.

Lav nulstillingen pa den samme dag hver uge.
En fast dag ger de 10 minutter lettere at finde.

Start med den mindste bunke. En lille bunke er
den, du far faerdig. En faerdig bunke ligner
fremskridt.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER NZASTE UGES VASKETO ) LETTERE

( FORTSAT )

Lad de forsigtige tojstykker komme til sidst. Et
tojstykke med et advarselsord kan vente pa sin
egen bunke, og sa kan du give det hele din
opmaerksomhed.

Laes ordet efter advarslen. Nar en vaskeanvisning
siger «Ma ikke», «Ingen» eller «Kun», sa laes, hvad
der star efter. Det er den mest nyttige del af
vaskeanvisningen.

Laeg dine egne noter, hvor du kan se dem. En
note om, hvad du har laest, hvad du har sorteret,
og hvad du vil prave naeste gang, er mere nyttig
end en regel. Appen lader dig gemme dem.

www.gladedage.dk 52 /61



VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER LANGSOMME OG HURTIGE UGER

( LANGSOMME OG HURTIGE UGER )

Langsomme uger og hurtige
uger 1din vaskepleje

\
N A/v
" ¥\

Nogle uger bliver langsomme. En uge kan ga helt
uden en bunke, og det er i orden. Noten bliver
liggende, hvor den er. Nar du kommer tilbage, sa
laes farst din note. Den fortaeller, hvad du allerede
har gjort, sa du ikke skal starte forfra.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER LANGSOMME OG HURTIGE UGER

( FORTSAT )

Andre uger gar hurtigere end planlagt. Hvis du har
tid og lyst til at tage en bunke mere, ma du gerne
det. Guidens regel er kun, at T bunke er nok.

En ekstra bunke er en bonus, og den andrer ikke
pa, hvad naeste uge beder dig om. Hvis du er traet,
sa hold op. En note og en sorteret bunke er
allerede en god uge.

Du er ved at opbygge en vane med at lzese
vaskeanvisningen farst og vaske bagefter. Den
vane er hele metoden.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER APP

( VALGFRI APP )

Vaskemaerke App

Denne guide forklarer metoden. Vaskemaerke App
gor den til en plan for din bunke. Du svarer pa 5
spargsmal om din bunke, og appen giver dig en
plan med 5 trin. Trinene falger samme metode
som denne guide: find vaskeanvisningen, laes den,
sortér bunken og start med den mindste vask.

www.gladedage.dk

@ GladeDage

VASKEANVISNINGER PA
10 MINUTTER

Fa en plan med 5 trin til din bunke.

Du svarer pa 5 spargsmal om din bunke,
og appen giver dig en plan med 5 trin.

Appen beder aldrig om personlige
oplysninger.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER APP

( FORTSAT )

Appen giver ikke temperaturer, programmer eller
maengder, og den lover ikke et bestemt resultat
med dit tgj.

| appen kan du ogsa gemme favoritter og lave
personlige noter, sa din app bliver tilpasset med
dine egne noter og personlige praeferencer.

Du kan oprette 2 komplette personlige planer
gratis. Derefter beholder du appen med en
engangsbetaling pa 60 kr inkl. moms. Der er intet
abonnement og ingen fornyelse.

Appen beder aldrig om personlige oplysninger.

Abn appen

https://guides.gladedage.dk/vaskemaerker/
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( TJEKLISTE TIL SIDST )

Slutcheckliste:
Vaskeanvisninger

-

: :
- - o
'y - - -’
\ . ")

(J Jeg fandt vaskeanvisningen i et tgjstykke.

(J Jeg laeste hele vaskeanvisningen, ikke kun symbolerne.

(J Jeg ledte efter de 5 dele: vask, blegning, terring, strygning,
kemisk rens.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER TJEKLISTE TIL SIDST

( FORTSAT )

(J Jeg standsede ved ethvert «Ma ikke», «Ingen» eller «<Kun»
og laeste, hvad der stod efter.

(J Jeqg lavede 2 eller 3 bunker efter det, vaskeanvisningerne
har til faelles.

(J Jeg startede med den mindste bunke.
(J Jeg skrev pa min note, hvad der er i hver bunke.

(J Jeg geettede ikke, da en vaskeanvisning manglede eller var
slidt vaek.

(J Jeg ved, at denne guide ikke lover et bestemt resultat med
mit tg).

Udtrykket vaskeanvisningstjek betyder at finde
vaskeanvisningen, laese hele den og sortere
bunken efter det, vaskeanvisningerne har til faelles.

www.gladedage.dk 58 /61



VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER KILDER

( KILDER )

Kilder brugt til vejledningen
om vaskeanvisninger

Udsagnene om, hvad en vaskeanvisning
indeholder, kommer fra én amerikansk offentlig
side. Den er dateret 7. januar 2015 og blev abnet 5.
oktober 2026. Den er skrevet til virksomheder. Tjek
den officielle side for den nyeste ordlyd.

Vaskeanvisningstjekket pa 4 trin, sorteringen pa 5
minutter, reglerne for vaskeanvisninger, der er
uenige eller mangler, den ugentlige nulstilling og
vanerne er vores egne anbefalinger.

De er ikke officiel vejledning. Hvor denne guide
siger, hvad en vaskeanvisning skal indeholde,
kommer det fra kilden nedenfor.
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER KILDER

( FORTSAT )

Denne guide giver ingen temperaturer,
programmer, mangder eller tider ud over de
rammer, den selv kalder sine egne, fordi den side,
vi s3, ikke giver mere.

- FTC, Clothes Captioning (7. januar 2015) — en
vaskeanvisning daekker vask, blegning, terring, strygning og
kemisk rens; advarselsordene «Ma ikke», «<Ingen» og «Kun».
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/
clothes-captioning-complying-care-labeling-rule

- FTC, Clothes Captioning (7. januar 2015) — «Kun
blegemiddel uden klor, nar det er nadvendigt» og «Ingen
blegning»; «Kemisk rens» og advarsler som «Ingen damp».
https://www.ftc.gov/business-guidance/resources/
clothes-captioning-complying-care-labeling-rule
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VASKEANVISNINGER PA 10 MINUTTER KILDER

( TILMELD DIG MAIL-LISTEN )

Fa den naeste brugervenlige
problemlgsning omkring typiske
hverdagsudfordringer forst.

Nye miniguides, apps og praktiske idéer sendes til din private
email, far de kommer andre steder. Vi fremsender kun en
gang imellem, og gratis. Du kan altid framelde dig.

Tilmeld dig her

(. J
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